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file://///Users/marinesion/Library/Containers/com.microsoft.Word/Data/Desktop/CAMILLE.THESE/Thèse%20finie%20copie.docx%23_Toc529726440
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Introduction

Depuis plusieurs ann®es, un regain doéint®r"
grand publ i c ay a mtédediné plus ax@uzelledcesécarigairet Ainsi, 63%
des francais disent avoir confiance en la phytothérapie et 45% y ont recours (1).
La phytothérapie est une solution a la fois alternative et complémentaire aux traitements
de lamédecineconventi onnelle. EIlle sb0emploie W des fi
troubles fonctionnels et des états pathologiques variés.
Dans un contexte de soci ® ® 0% | 6on nbda jamai s
notre « deuxiéme cerveau», ilestpr i mor di al de parler déun org
connu mais dont le role est essentiel : le foie. Il interagit avec de nombreux autres
organes et joue un réle fondamental dans le métabolisme énergétique, la synthése
prot ® que et danshdsdo®l i mination des d®c

La phytothérapie et la fonction hépatique sont ainsi deux thématiques
essentielles. Nous étudierons les plantes hépatotropes, les plantes hépatotoxiques et
| abtion des plantes modifiant le métabolisme hépatique.

Dans un premier temps, nous rappellerons quelques généralités sur la
phytothérapie : son histoire, la législation, la réglementation et les grands principes de
cette médecine. Nous verrons également les rappels anatomiques et physiologiques du
foie, les symptdmes et les pathologies qui lui sont associées.

Ensuite, nous étudierons les plantes « hépatotropes € , cbest ° dire | e
ayant wune action sur |l e foie. El | tkésriquememtt n o mb |
utilisées pour améliorer ou maintenir une bonne fonction hépatique. Les plantes
hépatotropes seront présentées sous la forme de monographie. Nous citerons les
caractéristiques de chacune : botaniques, chimiques et pharmacologiques ; leurs
indications hépatiques, leurs contre-indications etleurspr ®c aut i ons ddéempl oi

La phytothérapie ayant un véritable intérét, il ne faut toutefois pas oublier que
| 6usage des produits ° base de plantes est | oi
de chaque plante contient non pas un principe actif mais une multitude de molécules
actives, multipliant ainsi les effets thérapeutiques mais également les potentiels effets
toxiques. Nous mettrons en évidence les plantes hépatotoxiques et celles pouvant
interagir avec certains m®dicaments, | 6interac
foie.

La santé par les plantes est une tendance a laquelle le pharmaci en ndé ®c hapr
pas. En effet |l e pharmacien d®tient l e monop
pourquoi nous évoquerons quelques cas de comptoir.

La phytot h®r api e est unlargeponous noosantéckssergn® | i cat i
exclusivement a la « phytothérapie traditionnelle », en excluant | 6 ar omatlh®r api e
g®mmot h®r apie et | 6hom®opathie.
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l. Géncéralités

A. La phytothérapie

1. Définition de la phytothérapie

La phytothérapie (du grec « phyton » qui signifie « plante » et « therapein » qui
signifie « soigneré ) est | 6ut i Isimédaihalemen thérapsutigpd. @)nt e

Cbest une discipline allopathiqgue destin®e
fonctionnels et/ou certains états pathologiques au moyen de plantes, de parties de
plantes ou de préparation a base de plantes. (3)

2. Histoire de la phytothérapie

L a m®deci ne a d®but ® par aludlisé lgg Ip@duitse s car
immédiatement a sa portée. La phytothérapie est ainsi la discipline médicale la plus
ancienne et son histoire se confond avec celle de la médecine.
L &udes premiers ouvrages sur les plantes médicinales, intitulé : « Pen-T s 6> &
éte rédigé en Chine vers le deuxieme millénaire avant J-C. ; il traitait des drogues
végétales, animales et minérales. De plus, le texte médical ayant eu le plus

déinfluence dans | e monde antigque fut ®crit
chrétienne : « De materia medica », il décrit la préparation et les propriétés de plus

de milles substances naturelles et reste ° |
Aujourdodéhui encor e, partout 0% sont |l es

meédicinales. De tout temps et dans tous les pays, la matiére premiere principale des
pharmacopées est restée végétale. (4)

3. La phytoth®rapie aujourdobéhui

En France la phytothérapie est considérée comme une « médecine alternative »,
opposée a la médecine conventionnelle allopathique majoritaire.
Depuis pl usi eur s ann®es, u n la phytgtteiapie est Gappart. ® r ° t [
Différents facteurs expliquent ce phénoméne comme |l 6 att enti on port ®e
| 6 e nnementoainsi q u difMage positive que reflete la phytothérapie aupres du
grand public ; elle est considérée comme une médecine naturelle, trés ancienne,
plus expérimentée et pourvue de moi ns doeffetgue nd®al taphe
conventionnelle. De plus, | es consommateurs ont mieux sent i |
placés pour gérer leur santé et vont avoir recours a des produits qui vont leur
apporter des « bienfaits naturels ».
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Nous distinguons en France deux profils de patients parmi ceux qui
consomment la phytothérapie : les premiers sont adeptes de médecines naturelles
déune mani rrae eple vesondgpkofil ®echerche un complément a la
médecine dite allopathique.

4. Leégislation

La phytothérapie englobe plusieurs familles de produi ts qui nodo
les mémes caractéristiques : les plantes médicinales en vrac, les préparations
pharmaceutiques, les médicaments a base de plantes et les compléments
alimentaires. La phytothérapie comprend également les aliments fonctionnels et les
produits cosmétiques a base de plantes commercialisables hors officine, mais ne
seront pas traités dans cette these.

a) Les plantes médicinales

Les plantes meédicinales sont des drogues végétales qui possedent des
proprietés meédicamenteuses. A ce titre, elles ne peuvent étre vendues qu 6 e n
pharmacie, sauf dérogation et doivent étre conformes a la Pharmacopée pour étre

commercialisées, ce quigaranttaux wuti |l i sateurs une s®curit®
Les plantes médicina | e s peuvent °tr @t ov squsl fpens dee n | 6 G
préparations.

b) Les préparations pharmaceutiques

Les préparations magistrales et officinales sont susceptibles de contenir des
plantes ou des produits dérivés.
1 Une préparation magistrale est réalisée selon une prescription médicale et
destinée aunmaladedét er mi n® en | 6absence de m®di ca
le marché.
1 Une préparation officinale est un médicament inscrit a la Pharmacopée ou au
Formulaire national.

Ces préparations sont réalisées a la pharmacie ou peuvent-étre sous-traitées a
une autre pharmacie ou a un établissement pharmaceutique.
Depuis le 1° ao(t 2013, une monographie « Mélanges pour tisanes pour
préparations officinales » a été intégrée au Formulaire national. Cette monographie
permet aux pharmaciens de réaliser des préparations officinales constituées de
plusieurs drogues végétales et destinées a étre employées sous forme de tisane.
Ces derniéres peuvent étre préparéesen | 6 ab s estrpton(@)e pr e
Elles ne doivent pas étre composées de plus de 10 drogues végétales dont :
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- 5 maximum comme substance active, chacune représentant au moins 10% du
meélange final ;

- 3 maximum pour | 6am®l i oration de | a sav
maximum de 15% du mélange final ;
- 2 maxi mum pour | 6am®l i orati on de | 6aspect

maximum de 10% du mélange final.

De plus, les drogues végétales ne peuvent étre associées entre elles que si leurs
propriétés thérapeutiques sont identiques ou complémentaires. Enfin, chaque lot de
fabrication doit étre compris entre 100 grammes et 3 kilogrammes (5).

c) Les médicaments a base de plantes

Les médicaments a base de plantes ou « phytomédicaments » sont des
médicaments fabriqués selon un processus industriel, dont les substances sont
excl usi v egne vegétald. dsopossedent des propriétés thérapeutiques, dans
le but de restaurer, corriger ou modifier les fonctions physiologiques.
Leur vente est réservée aux pharmaciens ; l6experti se pharmnmnsaceut i
indi spensable afin dbéden garantir |l e bon usese
soumis a une autorisation de mise sur le marché (AMM). Cependant, des spécialités
reconnues bénéficient déun enregi st r e méurtlongsei tragtbn f i ®,
débusage, el l es doivent prouver un recul do
mi ni mum 15 ans dans Dadsltesideun cag, les rgressus dee .
fabrication doivent étre particulierement rigoureux. Le contrble est assuré en France
par | 6ANSM et en Europe par | 6 EMA.

d) Les compléments alimentaires a base de plantes

Les compléments alimentaires sont « des denrées alimentaires dont le but est
de compléter le régime alimentaire normal et qui constituent une source concentrée
de nutriments ou ddédautres substances »smyant
(décret n° 2006-352 du 20 mars 2006). Selon ce décret, des plantes peuvent entrer
dans l a composition dbébun compl ®ment al i ment
propriétés nutritionnelles ou physiologiques. Les plantes possédant des propriétés
pharmacologiques étant exclusivement destinées a un usage thérapeutique.
Les compléments alimentaires se présentent sous des formes uniquement
prédosées (gélules, flacons compte-g o ut t).ells é e n®cessitent pas
pr ®al able et aucune i ndimiehée sunleprodu®r apeuti que
Ces derniers répondent aux exigences de la DGGCRFet de | 6 ANSES.
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5. Réglementation

a) LaPharmacopée

La Pharmacopée est un recueil officiel et réglementaire des matieres
premieres a usage thérapeutique et des médicaments autorisés dans un pays ou
dans un ensemble de pays.

Déapr s | 6adlt idaul eCold.e &dlel 2l a Sant® publique
comprenant :
- La nomenclature des drogues, des médicaments, des articles officinaux ;
- Laliste des dénominations communes de médicaments ;
Les tableaux de posologie maximale et usuelle des médicaments ;
- Des renseignements qui peuvent étre utiles au pharmacien pour la pratique
pharmaceutique.

La Pharmacopée contient les normes officielles relatives au contrble qualité des

processus de d®vel oppement, de production et
aussi bien juridiqgue que scientifique. La F
pour | Gonres plantes ngédicinales (6)

En France, les plantes médicinales sont inscrites a la Pharmacopée francaise et
sont classées selon deux listes. La liste A comporte 416 plantes médicinales utilisées
traditionnellement et la liste B comporte 130 plantes médicinales utilisées
traditionnell ement en | 6®tat ou sous for me ¢
potentiels sont supérieurs au bénéfice thérapeutique attendu.
Parmi ces plantes médicinales, 148 sont sorties du monopole pharmaceutique suite
au décret n°2008-8 41 dO6 Aot 2008 et peuvent ainsi °t
définies, par des personnes autres que les pharmaciens.

b) Les institutions officielles

(1) L6Organi sation Mondiale de | a

LOOMS est une autorit® au sein des Nation
travaux internationaux dans le domaine de la santé. Sa mission consiste a diriger
| 6action sanmonadier eetdad®f ilnei r des programmes
établit des monographies tres détaillées sur les plantes médicinales les plus utilisées.
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(2) LOEuropean Med({EMA nes Agency

LOEMA est un organi sme eurtorp &elan satéh ar g ®

humaine et vétér i nai r e . Sa principale mission est (
superviser le développement de nouveaux médicaments et leur mise sur le marché.
LOEMA a publi® un ensemble de monographies
| 6 avi s que du Eammittfe ion Herbal Medicinal Products (HMPC) et qui
mentionnent syst®mati guement | usage m®di ca

guels symptdomes la plante est utilisée, pour qui et les indications et contre-
indications.

3 LO6Agence Nat icarité adu eMédidaenentS ®

(ANSM)

LOANSM est | 6autorit® comp®tente qui d®I i
marché pour tous les médicaments, y compris les médicaments a base de plantes.
El'l e met ) di sposition | es monogr awpuhenes de

France.

(4) L Buropean Scientific Cooperative on Phytotherapy
(ESCOP)

LOESCOP e st nisationequi tédegeales associations nationales de
phytothérapie et qui est chargée de leur harmonisation. Elle assure la promotion des
plantes auprés des professi onnel s de sant® et encourage |
faites en matiére de phytothérapie.

(5) La Commission E

La Commi ssion E est un organi sme Al |l ema
plantes m®dicinal es. L6AI ]l emagne, egamredavance
phytothérapie dispose de la Commission E qui regroupe a la fois des experts en
médecine, pharmacologie, toxicologie et phytothérapie.

6. Les formes galéniques en phytothérapie

Une forme galénique, désigne une forme individuelle sous laquelle sont mis
les principes actifs et les excipients (7).
En fonction de | a f or meaurghtapas®la méne éeneurlee s pr o
principes actifs, pas la méme concentration, ni le méme dosage thérapeutique, sa
biodisponibilité et son efficacité seront également différentes.
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Les formes galéniques o n t pour but de f a @3 principes actift 6 a d mi
des plantes (4).

a) Latisane

Déapr s | a P hrancaise, clas pti®ames Bont des préparations
aqueuses de plantes médicinales entieres ou de parties de celles-ci et sont
administrées a des fins thérapeutiques. Les tisanes sont obtenues par infusion,
macération, décoction ou digestion.
On utilise la plante fragmentée et les principes actifs sont extraits par éclatement des
cellules végétales parlachaleur.Le sol vant utilis® est | 6eau.
Cette préparatione st f ac i | eermedla copsénaiion des principes actifs.

b) La poudre de plante

La poudre de plante est réalisée par pulvérisation de la drogue végétale
seche. Tous les constituants de la plante sont présents, ce q u i per met dobéobt ¢
«totum» pourvu dbne action pharmacol ogique sEfigendr (
composants.
La poudre est généralement intégrée dans des gélules.
La biodisponibilité de cette préparation est en partie méconnue. De plus, la
conservation est limitée, car avec le temps il se produit un éclatement des cellules de
l a plante, déo¥¥% un vieillissement acc®l ®r ®
composants.

c) LO e x tsec aulvérulent (ES)

L éxtraction des principes actifs se faitd ans €t/ @ a U & & paxirode la
plante broyée. Il y a ensuite une étape de concentration pour obtenir un extrait
ligui d e p®liismidnébati on du solvant pour donner | Oe
L6OESprs@sente sous forme doébune poudre tr s fi
biodisponibilité. Il est plus concentré que la poudre seche pulvérisée, la posologie est
ainsi réduite par rapport aux gélules de poudre de plantes.

d) La suspension intégrale de plantes fraiches (SIPF)

La SIPF est une préparation liquide réalisée avec une plante fraiche, qui est
cryobroyée puis mise en suspensi on dans Cetleefornedparinat o o |

déobtenir | e totum de | a plante et de pr ®ser
Elle est présentée en flacon de verre teinté ou en ampoule buvable.
D" | a pr®sence doalcool, |l a conservation de
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e) LoOébextrait fluide classique (EF

LOEF est odudversatian deplaplantg seche. On extrait les principes

actifs par passages successifs de la plante pulvériséed ans | 6 al cool ®t hyl i
Léal cool per met en g ®n @rstadilité deé sohutiorsndans leu ne me
temps.

) Loext r ale plantesistaridatdisé (EPS)

L6 EPS emutpar aryobreyage de la plante fraiche puis par extractions
successives dans un m®| ange és Geecancentmtion dd al ¢
croissante. On élimine ensuite | 6 a | et anamlet en suspension dans une solution
glycérinée.

Cette forme est particulierement efficace etpréte™ | 6 e mp | o

g) Lateinture officinale

La teinture officinale est réalisée par macération de la plante seche dans de
| dal cool .Gaite fdrime est quadiment disparue du marché.

h) Lateinture-mere (TM)

Les teintures-meres sont des préparations a usage homéopathique inscrites a
la Pharmacopée francaise. Elles sont également utilisées en phytothérapie a dose
allopathique.
La teinture-meére est fabriquée partir doune saeéwmplioe depgd ant e,
pl ante fr a’” ch éa98°pendantdras séntainels @weoun ratio de masse
1/5 ou 1/10). Séensuit uécantati@nt paip @e fildagion apres plusieurs
jours.
L Gfieacité est modérée car la TM est faiblement concentrée et peut ne pas étre
préparée a partir des parties végétales actives en phytothérapie.
Cependant, la TM est la seule forme remboursée en cas de prescription médicale.

i) Le macérat glycériné

Le macérat glycériné est la forme galénique classique de la gémmothérapie.
lIs sont réalisés par la macération de bourgeons frais ou d dutres tissus végétaux
dans de la glycérine alcoolisée. llsb e ns ui t u nfikratid puEspuee ditligon au
1/10¢ dansun mélange déau, d 6 al|l cglyoékineet de
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7. Les grands principes en phytothérapie

a) Letotum

Le terme de «totumé d®si gne | 6ensemble des mol ®cul
agissant en synergie pour moduler, modérerourenfor cer | 6acti v(¥)t ® de
Le totum confere a la plante son activité thérapeutique, il est plus efficace que le
principe actif isolé et souvent en tempére les effets secondaires.

b) Lasynergie

Lorsqudon util i se tlgae sgslpenacpeseactiésrisblés, sese pl u't
différents constituants agissent ensemble et sont parfois pluseffic aces qubdéun dos
®qui v al enntipe dctf pure extrait de la plante. Dans certains cas,| 6 ef f i caci t

thérapeutiqued une pl ante est due ° |l a synergie de
m° me plusieurs actifs isol®s ne permettent p
Cette synergie d®j " exi stante au sein dobune
| action simulmapankks. Ldartpl déassoci er |l es p |

intégrante de la phytothérapie (3).

c) Une médecine de terrain

La notion de terrain correspond a une vision globaled e | 6 i ndi vi du.
La phytothérapie cherche © h a r moétat géreeral dé d@t individu sans forcément
se focaliser sur un symptéme preécis ; i s Oiterdei stijet diaps sd glohalité en
agissant sur le terrain et non sur le symptéme (8).

d) Lanotion de tropisme

La notondet r opi sme d®signe | o0affinit® doébune
organe donné. Ce phénomeéne impligue que méme si une plante a de nombreuses
molécules actives et des effets polyvalents, son action est le plus souvent orientée
vers un organe ou une fonction donnée (3).

e) Le drainage en phytothérapie

Le drainage est une notion fondamentale en phytothérapie. Il consiste a stimuler un
organe dont le fonctionnement défectueux ou une sollicitation prolongée, empéche
| 6 ®I i mi n a tancesrtoxigues os indésirables. Cela permet ainsi, de maintenir
un ®t at dCG@e®unapelrepdse essentiellement sur les cellules épithéliales
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gui d®l i mi tent une zéchmege, pametta® peatnarspoit des et d
nutrimentsetl 6 ® i mi nati on des d®chets. d¢thangesetntr 1| e
des transports repose sur le systéme nerveux autonome ; le sympathique relache et

modere les sécrétions tandis que le parasympathique contracte les sphincters et

active les sécrétions.

Les plantes sont ®gal ement c,aqitaraccenduantdl® agi r
fonction sécrétoire soit en la modérant. Les plantes de drainage doivent cependant

étre utilisées a faible dose et en cures discontinues, pour ne pas trop solliciter

| organe concern® et n#). pas ®puiser | 6organi

Le dr ai nagede $adoa fcdntefage (les éléments a éliminer sont
entrain®s de | 6int®rieur vers | O0ext®ri:eur) s
| etomac, lirdestin, les voies respiratoires, la vessie, |épiderme, le foie et le
pancréas.

B. Le foie

1. Rappels anatomiques du foie

a) Anatomie

Lefoeest un or gandigedtigild Htaplpag@idans |, 6hypoc
dr oi t e de€o ¢l$deosrtgoanmagolumireuxpdeswisceres abdominaux : il
pése entre 1400 et 1600 g, soit environ 2% du poids corporel (9).
I sbagit doébune glande essentiell ement exocr
mince, résistante et conjonctive : |l a capsule de Glisson, gui
délimitant ainsi les lobes hépatiques. Le foie est divisé en deux lobes principaux : le
lobe droit et le lobe gauche. Sur la face inférieure, on reconnait également deux
autres lobes mineurs en taille : le lobe caudé et le lobe carré, séparés par le hile du
foie.
La vésicule biliaire est attachée a la face inférieure du foie, a la limite du lobe carré et
du lobe droit. Elle est englobée par le péritoine viscéral hépatique (9).
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Figure 1: Anatomie du foie

b)  Histologie

Le foie est doté de cellules parenchymateuses (les hépatocytes) et de quatre
types cellulaires non parenchymateux lui conférant une hétérogénéité cellulaire.
Les hépatocytes occupent environ 80% du volume du foie et sont disposées en
lames ddune <cel lul e doé®pai snsteudes Csisn u saomedse sd ®|
desquels se fait la circulation sanguine ; ces derniers sont bordés par des cellules
endothéliales.
Les hépatocytes se regroupent pour former des lobules hépatiques, unité de
structure du foie. Ces lobules ont une forme hexagonale et sont centrés par une
veine dite centro-lobulaire et délimités par six espaces triangulaires riches en tissu
conjonctif : les espaces de Kiernan. Chaque lobule présente un compartiment
sanguin, un compartiment biliaire et un comportement hépatocytaire (10).

c) Circulation hépatique

Les échanges du foie avec le reste du corps sont privilégiés par une double
irrigation sanguine. Dans les autres organes, le sang arrive par une artere et repart
par une veine, or le foie est le seul organe a étre alimenté par une artére et par une
veine.

La veine porte apporte au foie du sang provenant de la rate et du tube digestif et

bart r e h®p aquantpele unssgng artérieleichement oxygéné. Ces deux

vaisseaux amenent également au foie les substances a métaboliser, qui seront

ensuite libérées dans la circulation générale par les trois veines sus-hépatiques

principales.

Cbest eauduhieique | a veine porte et I dart re h®p
et a cet endroit que passent les canaux biliaires majeurs (11).
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Figure 2 : La circulation sanguine dans le foie

d) La bile et les voies biliaires

La bile est un liquide jaunevisgu e ux compos ® “3%8de/birubthé e a u ,
(pigment provenant de la dégradation des hématies), d 6 aet de dedsdiliaires, de
cholestérol et d 6 i .Eesest sécrétée de maniere continue par le foie a raison de
700 a 1000ml parjoureti nt er vi ent dans |l a digestion des
et dans le transport du cholestérol, de la bilirubine etdesdéchet s j usque | 6int e
Les voies biliaires comprennent les voies biliaires intra-hépatiques qui permettent de
recueillir la bile fabriquée par les hépatocytes et les voies biliaires extra-hépatiques
qui permettent son transfertv e r s | ,Gassardanteamdi somrdle dans la digestion et
vers la vésicule biliaire ou la bile sera stockée entre deux périodes de digestion
(10,11).

2. Les fonctions du foie

Toutes ces fonctions peuvent étre regroupées en trois branches : une fonction
de synthese, une fonction de stockageet une fonct (1&,12). dé®pur ati or

a) Lafonction de synthése

Le foie produit la bile qui aide a la digestion des graisses. Un réseau de voies
biliaires parcourt l e foie, collecte | a bile
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biliaire. Cette derniere est attachée au foie et stocke la bile en exces, elle la libére
dans les intestins lors des repas par le canal cholédoque.

Le foie est également capable de synthétiser du glucose a partir des protéines, du
cholestérol, des facteurs de la coagulation, des facteurs immunitaires, des enzymes

et diverses protéines comme | 6al bumi ne qui v®hi cules des |
gras.

Les enzymes du foie sont les transaminases ou aminotransférases. Lorsque les
cellules du foie sont endommag®es, ces cell
sy accumul er ) d leveées quo peavenh étre décaléesnas magen

déoun testll,l8anguin

b) Lafonction de stockage

La capacité de stockage du foie esstddune grande Les supresr t anc e
provenant de la digestion (glucose, fructose, galactose) sont stockés sous forme de
glycogene et les lipides sont sous forme de triglycérides. Il stocke également les
vitamines et les minéraux issus de la digestion. Le foie libére ces éléments dans le
sang lorsque le corps en a besoin (13).

c) Lafoncti on do®purati on

Le foie débarrasse le sang des éléments nocifs comme les résidus de

médicaments etper met ®gal ement do®l i mi ner I 6ammoni
voie urinaire et la bilirubine par voie digestive.
Le foie a également une f oncti on i mmuni t adégrade lesui s qu o

microbes qui parviennent a traverser la barriére intestinale (13).

3. Les marqueurs biologiques

De par ses nombreuses fonctions, le foie va disposer de différents marqueurs
permettant doé®valuer se@d41b)onctions ou ses at

a) Lestransaminases

Les transaminases sont les enzymes ALAT (Alanine-aminotransférase) et
ASAT (Aspartate-aminotransférase). Elles sont présentes dans plusieurs tissus
(principalement | e foie et | es muscles) et
de ces or ganretsatilodmaudenel eur t aux sanguin
cellulaire.
Dans le foie, la concentration en ALAT est supérieure a celle de ASAT, dans le
muscl e coOest | 6i nver se. Ainsi, une ®l ®vatic
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ALAT indiquera une anomalie au nive au h®p ati que, alors qubéune
ASAT indiquera une anomalie musculaire.

Les taux sanguins normaux de ces deux enzymes sont compris entre 20 et 40 unités
internationales (Ul)/ litre de sang.

b) La bilirubine

La bilirubine est un pigment jaune provenant de la dégradation de

| 6h®mogl obine et dont | 6accumul ation anor mal
un ictere.

La bilirubine est dite «libree j usqud” son pass aopguguéeasns | e
ensuite. Le taux de « bilirubine totale » est la somme des taux de bilirubine libre et

conjuguée.

Une augmentation de la bilirubine libre signe une hémolyse ou un défaut de
conjugaison et une augmentation de la bilirubine conjuguée oriente vers une
cholestase intra hépatique (hépatite, cirrhose) ou extra hépatique (obstruction
biliaire).

Le taux sanguin normal de la bilirubine totale est inférieur & 10mg/L.

c) Les phosphatases alcalines

Les Phosphatases alcalines (PAL) sont des enzymes majoritairement
localisées dans les microvillosités des canalicules biliaires et au pole sinusoidal des
hépatocytes (elles sont également trés présentes au niveau osseux). Leurs taux sont
augmentéslorsd 6une chol estase ou dbéatteinte 0sSseus
hépatique (stéatose, cirrhose) ou extra hépatique (lithiase et obstruction biliaire).

d) Les Gamma-glutamyl transpeptidases

Les Gamma-glutamyl transpeptidases (Gamma-GT) sont des enzymes
provenant de plusieurs organes (foie, pancréas, rein) et participant au transfert des
acides aminés entre les cellules. Le dosage sanguin des gamma-GT permet

do®valuer | 6 act itaux and@malan&@pt &levié gauteétre réfrouve lors
dwne atteinte h®patique, dans | es cas dbéal co
normaux.

La valeur n o r nommesinféeesire a 45JkELzet chea la femme inférieure
a 35UlI/L.
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e) Loéal bumine

Léal bumine est | a pr ot @le coestitte ®hayGbY% e maj o
plasma sanguin. Cette protéine est exclusivement synthétisée par le foie. Elle joue
un réle dans le transport de nombreuses molécules, notamment le transport de la
bilirubine. On observe sa diminution en cas
Le taux sanguin nor mal est dbébenviron 409/ L.

f) Loapol i p-Alprot ®i ne

Léapol i po p(ApoAleesture pratdine fabriquée par le foie et qui sert
au transport du cholestérol. E n cas de fibrose h®patique
h®patocellul aire, l e taux dO6ApoAl sanguin di

g) La Prothrombine

La prothrombine est une protéine synthétisée par le foie et qui intervient dans
la coagulation sanguine. Son taux sanguin per met de mesurer | 6
coagulation et r e f | état de lal fonction hépatique. Elle apprécie également la
concentration sérique de tous les facteurs de coagulation synthétisés par le foie.
La diminution du taux de prothrombine est
h®patocellulaire ou doébune cholestase et pernm

4. Les symptomes des maladies du foie

Les dysfonctionnements hépatiques se traduisent rarement par des douleurs,
mais plutét par des symptébmes variés comme un ictére, des troubles cérébraux, des
hémorragies internes, une ascite, des hématomes, des saignements, etc.
Cependant, dans de nombreux cas d 6 h ® p & lespsyripthmes ne sont pas
spécifiqgues, comme une asthénie, une perte de poids ou des symptébmes cutanés.
De plus, certains patients sont asymptomatiques pendant de longues années
(14,16).

a) L Otare

Un ictére est une coloration jaune de la peau liée a une augmentation du taux
sanguin des pigments biliaires, essentiellement de la bilirubine. Son intensité est
variable et se retrouve aussi au niveau des mugueuses.
L6ict re peut °tre accompagn® de prurit (G
cooration plus ou moins fonc®e des wurines et
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L6ict re peut avoir une origine h®patiqgue o
hépatique, une cirrhose ou hépatite peut étre la cause.

b) L Gsate

Une ascite est un épanchement liquidien au niveau de | 6 abdomen | i ®
blocage du sang veineux en provenance du tube digestif. Ce liquide est riche en
éléments nutritifs et protéines entrainant un déséquilibre alimentaire.
On peut citer la cirrhose comme pathologie entrainant trés souvent une ascite.

c) L Gpatomégalie

Loh®patom®galie est une augmentation du
associée a une pathologie hépatique comme la cirrhose mais également en cas
d 6 a 8 pathelogiescomme | 6i nsuf f i s amneenaladie autbtinangyne eun
cancer, etc.

d) Desdouleurs

Les douleurs hépatiques peuvent se présenter sous plusieurs formes :

- Douleur violente et épisodique trouvant son origine dans les voies biliaires :
cbest une douwiveawsouscostdld®@i ta et i rradiant v
le dos, elle est souvent nocturne et calmée par les antispasmodiques.

- Douleur plus sourde et continue trouvant son origine dans le parenchyme
hépatique.

e) Des signes cutanés

Des signes cutanéspeuvent °tr e pr ®s ethtlogie Hépatigge:d dune p

- Un prurit lié & une rétention biliaire,

- Des hématomes et/ou des saignements, secondaires a une diminution de la
coagulation sanguine par insuffisance hépatique,

- Le teint terreux dut & une constipation chronique liée a une insuffisance de
production de sels biliaires,

- Uneczémaouencoreuni d mdes membres inférieurs.

f) Des signes généraux
Une pathologie hépatique peut également entrainer des symptdmes non

sp®ci fiqugsratkd or dr e
- Des troubles du sommeil,
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- Une fatigue,

- Un amaigrissement,

- Des douleurs abdominales,
- Des nausées,

- De lafievre, etc.

5. Les majeures pathologies du foie et des voies
biliaires

a) Les hepatites virales

Léh®patite e sitflammatoirg dudom earactérisé par une nécrose
hépatocellulaire diffuse ou foc al e . LOh®patit eu ¢gh®wnque. at r e ai
gu®ri son est spontan®e dansviralenaigpés, mpisadarts des ¢
certains cas elles peuvent progresser vers une hépatite chronique. Les causes
fr®quentes sdndb h®patviitrauss tde | o0al®Rpadl et |l es
(14,17).

(1) L ligpatite virale A

Le Virus de | 6h®patite A peut °tre re:
exceptionnellement fulminantes. Il néy a jdaemaf er me chronique
généralement une maladie bénigne qui guérit en 3 a 4 semaines.

La contamination du virus se fait par voie oro-fécale.

1 ndy a pas de traitement sp®cifique de | 0l
et doé®viter | 6alcool et I &8s m®di caments non
Au niveau préventif, on r ecommande une bonne hygi ne et
dans |l es pays ©° risque. (I existe ®gal ement

par leur profession ou aux adultes non immunisés devant séjourner en zone
endémique.

(2) LoOh®patite virale B

L6h®patite B peut °tre aiguzx ou chronique
| e

par Voi e parent ®r al e, sexuel ou l or s de
contaminée.

Chez | dadulte, en France, dansan®l0%ded@ms cas |
elle devient chronique ; par contre chez | 0enfant, dans
devient chronique.

Le traitementr e pose sur | 6interferon alpha injectat

ténofovir par voie orale.
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Au niveau préventif, il existe un vaccin (Engerix BN) qui nécessite deux injections a
un mois doéintervalle puis une ~ siXx moi s.

3) LoOh®patite virale C

Lé6h®patite C peut °tre aiguzxz ou chroniqu
superposables © ceux de | dehparpntétale,tsexuelR ou c 6 e st
|l ors de | 6accouchement |l orsque |l a m re est ¢
Actuellement, 1% de la population francaise est VHC positive et 80% des patients
atteints développent une hépatite chronique (cette derniére pouvant évoluer en
cirrhose et/ou en cancer).

(4) Loh®patite virale D

Le virus delta est un virus d®fectif qui

B. En France, |l 6h®patite D est presque e
toxicomanes.

Lor s d éinfectmn B:Dp, | 6 h®p at ifdlus séeereeule pasage a la
chronicit® plus fr®quent (20% au |l ieu de 10%
Le traitement est | e m°me que pour | d6h®pati:t

traitement pr®ventif contre | 6hp&iEedHtite B pro
Le traitement repose sur -cuthnassesde cbavainei on doi nt
Au niveau pr®ventif, il ndbexi ste pas de vacc

(5) Loh®patite virale E

Le virus de | 6h®patite E se commavant e ¢ 0 m
provoquer | e m°me type doéaffection. L6®vol u
femme enceinte chez qui elle peut étre plus sévere.

La transmission se fait par voie oro-fécale et dans notre pays elle peut également se

faire par | 6irsagvege.t i on de gi bi e

Le traitement est | e m°me que pour | 6h®patit
Au niveau pr®ventif, i ndbexiste pas de vas
déhygi ne sont | es m°mes que pour | 6h®patite

b) LOh®pat-inmee aut o

Les hépatites auto-immunes, comme les hépatites virales, peuvent évoluer
vers | a cirrhose. Ce sont des maladies rare
jeune, dans un contexte de pathologie dysimmunitaire personnel ou familial.
Le traitement repose sur les corticoides, le plus souvent associés aux
immunosuppresseurs, type Imurel®.
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c) L Gpatite médicamenteuse

Lh®patite m®di c a mésiont ew foie seeosdaire @& nuee |
intoxication par des médicaments. | | existe plusieurs vari ®t ®s
les médicaments :

- Hépatite cytolitique : nécrose des cellules hépatiques
- Hépatite choléstatique: g°ne ° | 6®l i mination de | a bi
- Hépatite mixte : cytolitique et choléstatique

LOh®patite m®di cament euse peut ctre asympt
| 6h®patite aretrguuetun ictére dud aela chotestase, un amaigrissement,
des doul eurs au niveau de | 6hypochondre droi

vomissements, etc.

d) La steatose, la fibrose et la cirrhose hépatique

La St ®atose, est un t@rieyr das cetlues hgpatiques.s e s
Ces graisses sont des triglycérides, qui circulent dans le sang a des taux

anor mal ement ®l ev ®s chez | es consommateurs
| 6al t ®r ati on des processus m®t a b tédtosique e s de
augmente de volume,on parl e doOoh®patom®gali e. La St ®at
| 6arr°t de | a consommation dbéal cool

Si |l a consommation dodal cool se poursuit, un e
réaction du systéme immunitaire, et une nécrose des cellules hépatiques. Ce
processus aboutit © |l a formation déun tissu
En sdaggravant, |l a fibrose modifie total emer
c@st la cirrhose. La cirrhose entraine une hypertension portale et la formation de
varices dans | a paroi de | 6isophage. La rup
une h®morragi e digestive. L a cirrhose et

associées a une ascite et un ictere, le foie ne pouvant plus assurer ses fonctions
normalement.

e) La stéato-hépatite non alcoolique (NASH)

La NASH est une stéatose inflammatoire. Ellee st car act ®r i s®e par
excessive de graisses de plus de 5% du poids total du foie, sans rapport avec la

consommatiooddal amel .mal adie silencieuse qu
ann®es, avant que | es sympt!!mes ndapparai sse
gui peut ensuite mener a une cirrhose et/ou un cancer du foie.

Ses causes principales sont la « malbouffe é |, | ite,0ld @abete, les carences

protéiques, une hyperlipidémie, etc.
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f) Le cancer du foie

Les cancers primitifs du foie peuvent se développer a partir des hépatocytes
(carcinome hépatocellulaire et hépatoblastome), des cellules des voies biliaires
intrahépatiques (cholangiocarcinome) ou des cellules bordant les sinusoides
(angiosarcome et hémangioendothéliome). Le carcinome hépatocellulaire est le
cancer primitif du foie le plus fréquent (4m¢ cancer le plus fréquent dans le monde).
En Europe, il survient essentiellement sur un foie cirrhotique.

g) Lalithiase biliaire

La lithiase biliaire se définie par la présence de calculs dans la vésicule ou les
voies biliaires. En France, la plupart des calculs biliaires se forment dans la vésicule
biliaire et sont constitués de cholestérol. lls se forment quand la bile est trop riche en
cholestérol et que la vésicule se contracte mal.
Les facteurs favorisant sont principalement] 6 ©ge, | e sexe f®minin et
La plupart des patients ayant une lithiase biliaire sont asymptomatiques. Les seuls
symptdmes attribuables a la lithiase, en dehors des complications, sont des crises
douloureuses appelées « coliques hépatiques ». Elles surviennent quand les calculs
tentent de sortir de la vésicule biliaire.
La complication majeure est |l a chol ®cystite,
biliaire qui nécessite un traitement antibiotique.

6. Epidémiologie

En Europe, les maladies du foie sont un probleme majeuro ¥ | 6 on esti me u
de prévalence de (18):
- 6% de patients atteints de maladie hépatique
- 2,7% de patient s at,aveciunetfaste dispaht®gn fohctione v i r a
des pays comme le montre les exemples ci-dessous :
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Figure 4 : Prévalence du VHB dans 9 pays Européens et en Egypte

En France, on estime que 80% des maladies du foie sont liées a une
consommation excessive dobéalcool et aux h®pat
En 1997, 4,9% des déces étaient causés parles mal adi es de | dappare
tumeurs du tube digestif et du foie) dont 1,7% sont causés par des cirrhoses
hépatiques (19).
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. Les plantes hépatotropes
A. Généralites
1. Définition des plantes hépatotropes

Les plantes hépatotropes possédent un effet au niveau hépatique. Elles
peuvent avoir différentes actions :

- Action amphocholérétique : favorise ou ralentit la production de la bile par le

foie

- Action cholérétique : stimule la production de la bile par le foie

- Action cholagogue : facilite I6 ®v acuati on de |l a bile de | a
biliaires extra-h ® pat i ques vers | 6intestin

- Action hépatoprotectrice: protege le f oi e l or s adveasgsr e s si o

(médicaments, toxiques, alcool, etc)

2. Pourquoi une bonne santé du foie est primordiale
pour la santé en général ?

Le foie &est | 6 u plus dngpsrtants rdy eorpe Bumaine Ik est
impliqgué dans plus de 300 fonctions vitales telles que les fonctions métaboliques et
biochimiques. Au quoti dien, | e f etiaen rdloantr-infactieux,dle | 6 ®n

filtre le sang, sécrete des hormones, produit la bile, régule le taux de cholestérol,
stocke divers nutriments, etc.
Grace a une bonne santé du foie, | 6 ®qui | i bre hor monlhd®@peiulti

A

métabolique, la digestion,| 6 i mmu n i ttg@éral aussl. 6 ®t a

3. Epidémiologie

En France, 12% de la population aurait recours a la phytothérapie (20).
En ce qui concerne la consommation de plantes médicinales chez les patients
atteints de maladies hépatiques, les données sont limitées et proviennent de deux
enquétes (21).
La premiére, américaine, repose sur une centaine de malades et indique que 31%
des patients atteints dader®des planfes inddicirales c hr on
(22).
La seconde enquéte est francaise et a été réalisée surune pér i ode dobéun an (
2001) , sur | a base deghaustve ded patieérgs cgnsulbastpaic t i v e
maladie chronique du foie. Une consommation de plantes médicinales était retrouvée
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chez 31% des 524 patients inclus. Cette consommation était plus fréquente chez les
patients atteints doh®peuxtatteronsqgdeh®pague
ou doautre h®patopathies chroniques. La pri
importante chez les femmes que chez les hommes et concernait principalement le
Chardon-Marie, la Valériane et le Desmodium (22).

B. Les plantes hépatotropes dont | 6acest vit ®
scientifiquement prouvée

1. Artichaut
1) Dénomination

- Nom latin : Cynara scolymus L.

- Synonymes : Artichaut commun, Bérigoule

- Nom anglais : Globe artichoke

- Famille : Astéraceae

- Parties utilisées : les feuilles de premiére année.

Figure 5 : Cynara scolymus

2) Caractéristigues générales

- Monographie a la Pharmacopée Francaise et a la Commission E
- Plante dont | 6e mplesscompEments aimentairesi s ® dan

3) Caractéristiques botaniques

- Description (2) :

Léartichaut e sante herba&cée yivaaen pbwvantpatteindre 1,50m de

hauteur. La premiére année, apparait une rosette de feuilles trés grandes, non

épineuses, a face supérieure glabre vert cendré et a face inférieure tomenteuse et

blanchatre. La deuxiéme année, une tige cannel® e , robuste et rigide
d®pl oyant des feuilles alternes et garnies d
Les fleurs qui apparaissent dés la deuxieme année sont groupées et de couleur

violette.

Le fruit est un ak ne ovale brun fonc® sur mo

- Répartition (2) :

L éspéce est essentiellement cultivée dans le Sud-ou e st de | 6Eur ope
récemment en Amérique et en Asie subtropicale.
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4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23) :

A Aci des ph®n ol scynérina) acigeucblsrogéhitpie

A Acides alcools : acides malique, succinique, lactique, fumarique, citrique.

A Lactones sesquiterpénes( j usqud” 5 %, responsabl es de
drogue) : cynaropicrine et autres guaianolides.

A Flavonoides (0,5%)

A Autres : tanins, coumarines, triterpénes, mucilages, sels de potassium, etc.

OH

OH

HO

HO

Figure 6 : Structure chimique de la cynarine

5) Caractéristiques pharmacologiques

Léartichaut, par | 6acti on synergique de
amphocholérétique et diurétique. Il augmente la production biliaire, ce qui favorise la
digestion et la fonction de drainage hépatique. La cynarine est le composant le plus
actif.
Les feuilles de cette plante ont également un pouvoir hépatoprotecteur et
régénérateur de la cellule hépatique (24).
Cependant, une ®t ude r®cente mddretzr el 6chwoemmé 6extr ait
déartichaut ne semble pas °tre efficace sur
|l es niveaux de transaminases deh@ chrorigaes pat.i
méme silatoléfrance ° | dextrait est tr s bonne et ¢
associés apres 4 semaines de traitement (fatigue et problemes articulaires) (25).

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies :
Teinture mere : 10 a 20 gouttes, 2 a 3 fois par jour
Tisane : 2g en infusion, 3 fois par jour
Gélules de poudre séche a 200mg : 3 a 5 gélules par jour

37



- Sp®cialit®s ° Dbase doéartichaut disponibl e
Arkogélules artichaut®, Hépax®, Hépaclem®, Chophytol®, Artichaut Elusanes®,
H®pan®phr ol E, FoikcRadisv roif @itobdtt 3 Chénes®, Radis noir
Artichaut Superdiet®

7) Indications

- LOESCOP recommande |«des douleus aligestives etres r e
troubles hépatobiliaires ».
- LOHMPC etmilssi GomE reconnai ssent | Gusage

pour traiter la dyspepsie.
8) Contre-indications

- Lithiase biliaire
- Allergie connue aux Asteracées.

9) Pr®cautions doéoempl oi

- On évitera un usage prolongé de cette plante (en général maximum 2
semaines).

- L O us ag ees enfargszde hoins de 12 ans et chez la femme enceinte n0 e s t
pas recommandé par manque de données.

- Le go%t de | bdartichaut est tr s amer, i
a du miel ou a un autre modificateur de godt.

2. Boldo
1) Dénomination

- Nom latin : Peumus boldus Molina.
- Nom anglais : Boldo

- Famille : Monimiaceae

- Partie utilisée : les feuilles

Figure 7 : Peumus boldus

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E
- Pl ant e dontautbrigéedans lesoccompkErments alimentaires
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3) Caractéristiques botaniques

- Description :
Le Boldo est un arbuste pouvant atteindre 6m de haut.
Les feuilles opposées sont persistantes et mesurent environ 5¢cm de long, elles ont
une odeur aromatique et un goQt épicé.
Cobest une esp ce diopupugque. Les fleurs
fleurs males sont a périanthe jaune péale. Les fleurs femelles uniovulées donnent un
fruit glauque et translucide.

- Répartition :

sont |

Le Boldo estorigi naire dOAmM®rique du Sud et aujourd

méditerranéen.

4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs

Alcaloides aporphinoides (0,2 & 0,5%) : boldine, isoboldine
Flavonoides : catéchol

Polyphénols : catéchine

Huile essentielle

v v > D>

OH

OCH,
. ‘ OCHjs
N OH

| H
CH3;

Figure 8 : Structure chimique de la boldine

5) Caractéristiques pharmacologiques

Le Boldo possede une activité hépatoprotectrice : a forte dose, 16 drait hydro-
alcooliqgue protége in vitro les hépatocytes contre les dommages causés par
différents xénobiotiques. La boldine, puissant anti-oxydant, est en partie responsable
de | 6activit® h®patoprotectrice ideitro llea
systtmes bi ol ogi qu emsperoxydarterdes rddibaaxdilbrés a été confirmée
sur différents modéles expérimentaux (261 28).

La boldine aurait également une activité cholagogue et cholérétique mais les preuves
cliniques sont faibles et cette activité serait liee en partie aux polyphénols (28,29).
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6)

Mode doéutilisation

Préparations et posologies :

Infusions : 1-2g de substance végétale 2 a 3 fois/ jour
Extrait sec : jusque 400mg 2 fois/ jour

Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :

Arkogélules boldo®, Bolcitol®, Solution stago®, Oxyboldine®, Elusanes Boldo®,
Boldoflorine®

7

8)

9)

1)

Indications

Sel on | 6 kIBC toBbles hépatobiliaires mineurs et le traitement
symptomatique des problémes digestifs légers ».

Sel on | 68 HMP C, tradidonrleenhtaitili®t pdur legsoulagement les
symptomes liés a la dyspepsie et les troubles spasmodiques légers ».

Contre-indications

Hypersensibilité a la substance active
Obstruction des voies biliaires

Pr®cautions doéempl oi

Sel on | 6 EMA, fausaf fde andtoenn,®ex et t e
recommandée chez les personnes de moins de 18 ans ainsi que chez les
femmes enceintes.

Les personnes souffrant de maladie hépatique doivent consulter leur médecin
avant une prise de Boldo.

Si les symptdmes persistent au-dela de 2 semaines de ce traitement, il est
préférable de consulter un médecin.

Attention aux personnes sous anticoagulant oraux, le boldo pourrait en
augment & notamentipbuela Warfarine (30).

3. Chardon-Marie

Dénomination

Nom latin : Silybum marianum (L.) Gaertn.
Synonymes : Chardon argenté, Artichaut sauvage
Nom anglais : Milk thistle, Marian thistle :
Famille : Asteraceae Figure 9 : Silybum marianum
Parties utilisées : les feuilles et le fruit mar sec
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2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible & la Pharmacopée Francaise, a la Pharmacopée
Européenne et a la Commission E
- Plantedontl 6 empl oi est autoris® dans |l es compl

3) Caractéristiques botaniques

- Description :
Le chardon-marie est une plante herbacée bisannuelle a racine pivotante épaisse et
a tige robuste, dressée, atteignant 30cm a 1,50 metres de hauteur.
Les feuilles oblongues, pennatilobées, sont caractérisées par une marge ondulée a
bord épineux et une couleur vert pale, ponctuée de marbrures blanches le long des
nervures.
Les fleurs violacées sont groupées en capitules solitaires terminaux, émergeant

déune collerette de bract®es recourb®es en @
Les fruits sont des akenes obovoides marrons, surmontées d 6une | ongue ai ¢
blanche.

- Répartition :

On retrouve le Chardon-marie en Europe occidentale et centrale, en Afrique du nord
et Amérique du nord.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (2,31) :

A Flavanolignanes (1,5 a 3%) : silymarines (silybine, isosilybine, silydianine et
silychristine)
A Flavonoides: quer c®t ol , taxifoline, naringineée
A Dérivés phénoliques : alcool dihydrodiconiférylique
A Huile grasse (20 & 30%) concentrée en AG insaturés : linoléique, oléique.
A Autres: tocoph®rol (vitamine E), st®rols, hi
OH

O OH

Figure 10 : Structure chimique de la silybine
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5) Caractéristiques pharmacologiques

Le chardon-marie a une action cholagogue et hépatoprotectrice. Il tire en grande
partie son pouvoir hépatoprotecteur, régénérateur tissulaire et drainant hépatobiliaire
aux silymarines. La Silybine a des propriétés antiperoxydatives et permet le maintien
du pool glutathion, responsable de la détoxication hépatique. Elle change également
la structure membranaire des hépatocytes, diminuant ainsi la pénétration de
substances toxiques (32i 34).
Cependant les méta-analyses réalisées ne permettent pas de conclure a un effet réel
du Chardon-Marie ou de ses extraits sur la survie des patients atteints de maladies
du foie | i®es ° | 0®dBooaG(3%3).sme ou aux h®pat:i

6) Mode doutilisation

- Préparations et posologies :
Extrait sec et liquide : de 150 a 420mg, divisés en 2-3 prises par jour par voie orale.

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Arkogélules Chardon-Mar i eE, Legal onE, ActivofoieE

7) Indications

- Sel on |, eeHOW&dN-Marie est « traditionnellement utilisé dans les
troubles fonctionnels digestifs attribués a une origine hépatique et biliaire » et
comme « traitement de soutien des maladies hépatiques alcooliques ».
- Selonla CommissionE,| 6usage de | 0ex t80%desilymagne mal i s G
peut étre utilisé pour traiter les intoxications hépatiques et comme adjuvant en
cas doéh®patite et de cirrhose du foie.
- Sel oOMVS,liléest utilisé pour traiter les hépatites provoquées par des
substances chimiques et pour le traitement des troubles digestifs et des
calculs biliaires.

8) Contre-indications

- Allergie connue aux Astéracées
- Chezles personnes souffrantde criseaigu+ dodéobstruction des Vv

99 Pr ®cautions doéempl oi

- Sel on | 6 OMS, | 6 ut iMariescheiz ilao femmel enceiGtd au d o n
allaitante et chez les personnes de moins de 18 ans est déconseillée.

- Attention chez les diabétiques, le Chardon-Marie modifie le taux de glucose
sanguin.
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- Le Chardon-Marie agit au niveau du CYP 3A4 (36), il convient ainsi de faire
attention a sa prise concomitante avec des médicaments métabolisés par ce
cytochrome.

4. Curcuma

1) Dénomination

- Nom latin : Curcuma longa L.
et Curcuma zanthorrhiza Roxb.
- Synonyme : Safran des Indes
- Nom anglais : Turmeric
- Famille : Zingiberaceae
- Partie utilisée : le rhizome coupé et séché.

Figure 11 : Curcuma longa

2) Caractéristiqgues générales

- Monographie disponible a la pharmacopée européenne (racine de Curcuma
xanthorrhiza) et a la Commission E.

- Le Curcuma ne fait étonnementpas partie de |l a | iste des
est autorisé dans les compléments alimentaires.

3) Caractéristiques botaniques

- Description (31,37,38):
Le Curcuma est une plante herbacée vivace et peut atteindre 1,50m de haut.
La plante a de grandes feuilles lancéolées vert-p ©1 e , |l ongues doune ci
centim tres, ~ |l 6extr ®mintd@ semapaoiomt & eetp agttr ie
la nervure centrale. Ses fleurs sont blanc-jaunatre a bractées roses. Elles forment un
épi apical de 10 a 15 cm de long qui se développe au centre des feuilles.
Le Curcuma possede de nombreux rhizomes aromatiques, ellipsoides ou

cylindrigues, de couleur jaune ~ orange ~ |6
- Répartition :
Originaire doélnde et de Mal ai si e, ;loele Curcur

trouve aussi en Afrique tropicale et aux Antilles.
4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23):

Cucurminoides : Curcumine, Démethoxycurcumine, bisdéméthoxycurcumine
Sesquiterpenes : bisaboléne, bisacurone, caryophyllene, curcumene

Huile essentielle : turmérone, gingibérene, bornéol, terpinéne

Autres : stéroides, monoterpenes, phény | pr opanopudes, |l ignanes
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OCHs H3CO

Figure 12 : Structure chimique de la curcumine

5) Caractéristiques pharmacologiques

Le Curcuma est un antioxydant et anti-inflammatoire puissant, il possede
également des propriétés cholagogues et cholérétiques.
Son efficacité pour soula g er | a dyspepsi e est reconnue
Commission E. Les substances améres que renferme le curcuma exerceraient une
activité stimulante sur la vésicule biliaire, organe dont la dysfonction peut étre cause
de dyspepsie. Son efficacité sur la production et la sécrétion de bile a été confirmée
par plusieurs ®tudes chez | es ani maux, mai s
L6éefhfoelt®rc®t i que et <chol agogue seraient ®gal e
la vésicule biliaire et inhiberait la formation de calculs (39).
De plus, le Curcuma, grace aux curcuminoides, aurait une action hépatoprotectrice
contre |l 6al cool , | es m®t a u x ou doapatr es t
stimulation de la synthése de glutathion (40).

6) Mode doutilisation

- Préparations et posologies (41) :
Tisane : 0,5 a 1g 3 fois par jour
Extrait sec : 80 a160mg par jour
Poudre : 1,5 & 3g par jour

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Solution H®patoumE, An®moneE, Chol ®odor onkE,

7) Indications
- Selon | e <cahier de | 6 a gteditionmellemehBuytilisél e cur

comme cholérétique ou cholagogue et dans le traitement symptomatique des
troubles fonctionnels digestifs attribués a une origine hépatique.

- LOESCOP reconna’t ®gal ement | Graitsnzegte du
symptomatique des troubles digestifs légers et des problemes biliaires
mineurs ».
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8) Contre-indications

- Hypersensibilité a la substance
- Obstruction des voies biliaires

9) Pr®cautions doéoempl oi

- Lbutilisation chez | es enfants de moins
ainsi que chez les femmes enceintes ou allaitantes.

- Si les symptébmes persistent au-dela de 2 semaines de traitement, il est
préférable de consulter un médecin.

- La prise de poivre noir et de matiére grasse simultanément augmentent la
biodisponibilité du Curcuma

- Le Curcuma ayant un effet anticoagulant, il est conseillé de stopper toute
consommation 2 semaines avant une intervention chirurgicale

- Le Curcuma inhibe | é&glcosidase, il est donc recommandé aux diabétiques
de vérifier leur glycémie aprés consommation.

S. Fumeterre

1) Dénomination

- Nom latin : Fumaria officinalis L.

- Synonymes : Herbe a la jaunisse, Fleur de terre
- Nom anglais : Fumitory, earth smoke

- Famille : Papaveraceae

- Partie utilisée : les parties aériennes fleuries MR WS
Figure 13 : Fumaria officinalis

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la pharmacopée Européenne et a la Commission E
- Plante dont | dempl oi est autoris® dans | e

3) Caractéristiques botaniques

- Description (31):
La fumeterre officinale est une plante herbacée de 30cm de hauteur, a tiges fines et
souples. Les feuilles alternes sont pennatiséquées et de couleur vert glaugue.
Les fleurs en grappes, rose-violacé sont zygomorphes dont le pétale supérieur est
prolongé en éperon. Le fruit est une silicule indéhiscente.

- Répartition :
On retrouve | a Fumeterre en Europe (except®
en Afriqgue septentrionale.
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4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs :

A Alcaloides benzylisoquinoléines : fumarine (protopine), cryptopine, sinactine,
corydaline, fumaritine, etc.

A Alcaloides phénylisoquinoléines : corydamine

A Autres : flavonoides, acides organiques, acides phénols

Figure 14 : Structure chimique de
la protopine

5) Caractéristiques pharmacologiques

La Fumeterre aurait des propriétés cholérétiques. Sel on | 6 EMA, i p €
débaugmenter |l e flux biliaire et dbéainsi soul
Les alcaloides, principalement la protopine, sont souvent considérés comme
responsab | es doéune part dctmf@gortante de cette
Loexp®ri ment at i orifie Ilesn iprogriétés amp@ocholérétiques et
h®pat opr ot e ctunieffee mvorable rsu ila lithiasé Pour cette derniere
activité, les acides alcools pourraient jouer un role important (421 44).

Ch e z mmé, ootes les observations publi€es montrent une évolution favorable
des signes généraux associés aux dysfonctionnements hépatiques et une régulation
des troubles intestbintZldux dobéborigine biliaire

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies (48) :
Infusions : 2g 2 a 3 fois par jour
Extrait sec : 250mg 4 fois par jour
Poudre : 220mg 3 a 5 fois par jour
Extrait liquide et teinture : 2 a 4 ml par jour

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :

Bolcitol®, Actisane digestion®, Arkogélules fumeterre®, Depuratum®, Elusanes
fumeterre®, Oddibil®
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7) Indications

- Sel on | 6 E SKudRerre dsta « traditionnellement utilisé comme
cholérétique et cholagogue »

- Selon la Commission E, la Fumeterre est utilisée en cas de constipation et de
spasmes biliaires douloureux

- Autre:migrained 6or i gine hH&®patobiliaire

8) Contre-indications

- Hypersensibilité a la substance
- Obstruction des voies biliaires

9 Pr®cautions doéoempl oi

- Selon | 68 EMA, par mand®eodsedlboh®@®eduyutili £a
pendant | a grossesse, | 6allaitement et <ch
- Si les symptomes persistent au-dela de deux semaines de traitement, il est
préférable de consulter un médecin.

6. Gingembre

1) Dénomination

- Nom latin : Zingiber officinale Roscoe.
- Nom anglais : Ginger

- Famille : Zingiberaceae

- Partie utilisée : le rhizome Figure 15 : Zingiber officinale

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E
- Plante dont | 6empl oi est autoris® dans | e

3) Caractéristiques botaniques

- Description (2,49):
Le gingembre est une grande plante herbacée pouvant atteindre 1,50m de hauteur et
vivace. Les tiges de la plante sont de deux types : les tiges stériles qui portent des
feuilles lancéolées et les tiges fertiles qui portent des écailles glabres. L 6 i nf | or es cen

estcaractériséepar des fl eurs dispos®es dans | 6axe ¢
Le fruit est une capsule charnue contenant des graines noires, et le rhizome est
ramifie dans un seul plan et présente la particularité de cr o”  tre ° | 6hor i

a7



Il rr®gulier, i | meats tubéreua Bt nodueulx, s® pealte& Ibeige pale
tandis que sa chair est jaune et juteuse.

- Répartition :
Originaire dBStA ®st eultivee comBeal @pice et condiment en Inde, en
Chine et dans de nombreux pays tropicaux.

4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs (23) :

Sesquiterpenes : zingibérene, curcumene, sesquiphéllandrene

Monoterpénes : phéllandrene

Arylalcanes: gi ng®r ol s, shogaols (composants d:¢
Sesquiterpénols : nérolidol, sesquiphéllandrol et zingibérol

Autres : aldéhydes, alcools monoterpéniques, cétones, acides phénoliques,
vitamines, min®rauxé

> !

HO
OCH;

Figure 16 : Structure chimique du 6-
Gingérol

5) Caractéristiques pharmacologiques

Le gingembre permet un drainage hépato-biliaire par son action cholagogue et
cholérétique. Le gingérol serait responsable de cet effet (50).
Il permet également une hépatoprotection. Chez le rat, in vitro, le gingérol et le
shogaol protégent les hépato c yt es e n ¢ a s(23) Ges pxpérimentatiantsi o n

chez | 6ani mal ont d®montr® quodune administr
jours prot ge contre | 6h®padubronmkenzére(5® de | 6a
De pl us, | e gingembr e e st andoxydamte dtoamtn e for

inflammatoire (23).

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies :
Extrait sec : 300 a 400mg par jour
Infusion ou décoction
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- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Arkogélules Gingembre®, Naturactive Gingembre®

7) Indications

- Le Gingembre est utilisé comme drainant hépato-biliaire dans les troubles
biliaires et hépatiques

- Lédindication majeure du Gingembr:emalst sel
des transports.

8) Contre-indications

- Encas de cancer androgéno-d ®p endant chez | 6homme
- En cas dohyperthyropdie frustre ou av®r ®e

9) Pr®cautions doéoempl oi

- Lébusage du gingembre est d®conseill ® chez

- Lbusage est "’ ®viter en cas dobéobstructio
action cholagogue.

- Eviter la prise de Gingembre avec les antiagrégants plaquettaires et les
anticoagulants, ce dernier pouvant augmenter le risque de saignements et
doecchymoses.

- La consommation orale de gingembre est bien tolérée mais des doses
Ssup®rieures N 5 gr ammes par jour peuven
indésirables et diminuer la tolérance

7. Menthe poivrée
1) Dénomination

- Nom latin : Mentha piperita L.
- Synonyme : Menthe

- Nom anglais : Pepermint

- Famille : Lamiaceae Figure 17 : Mentha piperita
- Partie utilisée : les feuilles séchées

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E
- Plante dont | 6empl oi est autoris® dans | e
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3) Caractéristiques botaniques

- Description (3,31) :
Cbest une plante hybride (M. spicata x M. adg
60cm de hauteur. Elle posséde une tige quadrangulaire, distincte et de couleur
rougeatre et des feuilles opposées, décussées, qui prennent naissance a chaque

nTud. Les folge péle,en épis at disposées en verticilles.
- Répartition :
La menthe poivr ®e pr ovi en mamenant natifaliséedarss de | 06

de nombreux pays do EtualiepNoevelle 22land&kat snsAmérigue Au s
du Nord et est cultivée en Europe, en Asie, en Afrique du nord et en Amérique.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs :

A Huile essentielle : menthol, néomenthol, isomenthol, menthone, divers
monoterpenes, etc.

A Flavonoides : ériocitrine

A Acide rosmarinique et d®riv®s de | dacide

5) Caractéristiques pharmacologiques

La menthe poivrée est principalement spasmolytique, cholérétique et cholagogue.
L6infusion de menthe accro’t consi d®rabl emen
probablement lié a la présence de flavonoides. La cholérése a également pu étre
évaluée par des essais sur le chien(52,53) .

6) Mode doutilisation

- Préparations et posologies :
Infusion : 1-3g de drogue 3 fois par jour

7) Indications

- La Menthe poivrée est utilisée dans le traitement symptomatique des troubles
digestifs attribués a une origine hépatique.

- Selon | a Commi s s i onla nenthe tpoivieed &siS @ilBde pour
soulager les spasmes gastro-intestinaux et biliaires.

8) Contre-indications

- Hypersensibilité aux préparations de menthe poivrée ou au menthol
- Obstruction des voies biliaires
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9) Pr®cautions doéoempl oi

- Si les symptbmes persistent au-dela de 2 semaines de traitement, il est
préférable de consulter un médecin.
- L6utilisation de menthe poivr®e chez | es
femmes enceintes ou allaitantes nbest pas
- La prise de menthe poivrée doit étre évitée chez les patients présentant des
reflux gastro-oesophagiens ou des calculs biliaires.
- Attention a ne pas confondre la menthe poivrée avec la menthe verte qui
possede les mémes propriétés stomachique et carminative mais pas les
propriétés hépatiques.

8. Pissenlit
1) Dénomination

- Nom latin : Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg.
- Synonyme : Dent de lion

- Nom anglais : Dandelion

- Famille : Asteraceae

- Parties utilisées : les parties aériennes et la racine Figure 1}31 .Tarlaxacum
ofTicinale

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la Commission E
- Pl ant e dont estpasiautorisée daastles complémeénts alimentaires

3) Caractéristiques botaniques

- Description (3,31) :
Le pissenlit est une plante herbacée vivace, possédant une forte racine pivotante et
des feuilles basales glabres, découpées en dent aigués. Les capitules floraux
solitaires sont composés de fleurs jaunes ligulées et semblables et les akenes sont
surmont ®s doéun pappus soyeux et ®tal ®.

- Répartition :
Le pissenlit est une espece fréquente dans les prairies, les jardins et sur les bords
des chemins. Ell e est pr ®sente dans tout I

Amérique du Sud.
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4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23) :

A Principes amers : lactones sequiterpéniques (eudesmanolides,
germacranolides et guianolides)

A Triterpénes : taraxastérols

A Inuline

A Acides ph®nols, esters doéinositol, flavon

5) Caractéristiques pharmacologiques

Le pissenlit est cholagogue, cholérétique, eupeptique et diurétique, qualités

indispensables au traitement des troubles biliaires. Il agit en augmentant
| 6 ®c oul e meten stinwiart le @ie (54,55).
In vitroo,chez | es rongeur s, l 6extrait acgfiesux de
toxiques @6 | d6al cool
6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies :
Infusion : 4-10g de drogue 3 fois par jour
Extrait sec : 500mg 3 fois par jour avant les repas

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Arkogélules pissenlit®, gastrotisane®, mediflor n°5®, tisane boribel N°10®

7) Indications

- Selon l e cahier d,ele pisgerig estriradéionnell@Bent utilisé

comme cholérétique et cholagogueet pour faciliter lLes fon
- Selon la Commission E, il est utilisé pour traiter les troubles de sécrétion

biliaire et comme diurétique.
- Le pissenlit peut également étre utilisé contre la jaunisse.

8) Contre-indications

- Occlusion des voies biliaires
- Ulcere gastro-duodénal

99 Pr®cautions doéempl oi

- Léutilisation chez |l a femme enceinte et
moins de 12 ans nbéest pas recommand®e.
- L6utilisation est ° ®viter chez |l es patie
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- Attention ° do®ventuel |l esctalextaplantees al |l er g
- Renfermant des composés ameres, le pissenlit peut entrainer des
hyperacidités gastriques

9. Radis noir
1) Dénomination

- Nom latin : Raphanus sativus L.

- Synonymes:r adi s d 6rEiferpcaltiyé e
- Nom anglais : black radish

- Famille : Brassicaceae

- Partie utilisée : la racine séchée

Figure 19 : Raphanus sativus

2) Caractéristiques générales

- Présent a la Pharmacopée Francaise et a la Commission E
- Plante dont | d6util i s atmplémenteatnientaarest or i s ®e d

3) Caractéristiques botaniques

- Description (31):
Le radis noir est une plante herbacée le plus souvent bisannuelle, a feuilles rudes et

fleurs blanches en grappes. La volumineus
blanche © | 6int®rieur et noire ~ | 6ext®rieur
- Répartition :

Le radis noir serait originaire do6éAsie ou d
cultivé dans la plupart des pays, quel que soit le climat.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23) :

A Glucosinolates

A Anthocyanosides

A Amino-acides, vitamines

5) Caractéristiques pharmacologiques

Le Radis noir a des propriétés cholagogues et cholérétiques.
Il a été démontré que le Radis noir stimulait la sécrétion biliaire et provoquait une
contraction modérée de la vésicule, entrainant 16 ® i mi nat i onetdmes d®c
drainage hépatique (577 59).
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Chez | 6 homme, duitsar 4@ mateatd préseatant des troubles hépatiques,
rapporte de bons résultats quant a la digestion, la pesanteur post prandiale et les
ballonnements (60). Cependant, les données pharmacologiques et cliniques du radis
noir sont faibles pour confirmer les effets sur le foie.

6) Mode doutilisation

- Préparations et posologies :
Poudre (en gélules) : 350mg avant les 3 repas
Jus préparé a partir de racine fraiche
Infusion : 2g de drogue, 3 fois par jour entre les repas

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Elusane radis noir®, arkogélules radis noir®, Foie Radis noir Artichaut 3 Chénes®,
Radis noir Artichaut Superdiet®
7) Indications
- Selon | es cahi er s (teeadid nhinegt& tradigonnkli@redt utilisé
comme cholérétique et cholagogue ».
- Selon la Commission E, il peut étre utilisé en cas de troubles digestifs liés a
une dyskinésie biliaire.
- Le radis noir est également utilisé comme « draineur hépatigue é a i neni qgubob
cas de migraine hépatique, de lithiase biliaireetd 6 i ns u f f i sldliare.e h ®p a't
8) Contre-indications
- Obstruction des voies biliaires

99 Pr®cautions doéempl oi

- On ®vitera | 6ut i thezdaaamme encemte et &Alaitdnties noi r

10. Romarin
1) Dénomination

- Nom latin : Rosmarinus officinalis L.

- Nom anglais : rosmary

- Famille : Lamiaceae

- Partie utilisée : les feuilles et les sommités fleuries

Figure 20 : Rosmarinus
officinalis
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2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible & la Pharmacopée Européenne et a la Commission E

A

- Plante dont | 6uti | i s admplémenteanmentarest or i s ®e d

3) Caractéristiques botaniques

- Description (3,31) :
Le Romarin est un arbrisseau vivace de 1 a 2 métres de hauteur, a feuilles opposées
et subsessiles, repliées en dessous. Les fleurs axillaires de couleur lilas clair sont
disposées vers le sommet des rameaux en courtes grappes. Le fruit est un akene
brun.

- Répartition :
Le Romarin est une plante originaire du bassin méditerranéen. Il se développe sur

les sols calcaires de faible altitude en France et en Afrique du Nord.

4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs (23):

Huile essentielle : cinéol, camphre, bornéol, camphéne

Acides phénols : acide rosmarinique, acide cinnamique, acide caféique
Flavonoides

Dérivés terpéniques : acide carnosique, carnosol, rosmanol, etc.

v > > D>

5) Caractéristiques pharmacologiques

La feuille de Romarin est réputée comme cholagogue et cholérétique. Cette
activité, surtout dd aux principes amers, est faible mais a été confirmé par
| 6 erkxnpn&tion animale a forte dose (23). Léextrait agueux
action h®patoprotectrice, r®dui sant
(Azathioprine) sur les hépatocytes (61).

6) Modeddutilisation
- Préparations et posologies :
Infusion : 2g de drogue 1 a 2 fois par jour
Poudre de drogue : 1 gélule (290mg) aux 3 repas

Extrait fluide : 1,5 a 3 ml par jour

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Arkogélules romarin®, Depuratum®, Boldoflorine®, Santane O1®, Vitaflor Romarin®
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7) Indications

- Selonl es cahiers dle Rdmarm gst «tmditionneflednent utilisé
comme cholagogue et cholérétique » et également dans les troubles digestifs.

- Sel on | &l Egeréh€ Pune amélioration des fonctions biliaires et
hépatiques (62).

- Il peut également étre utilisé en cas de spasmes légers des voies biliaires.

8) Contre-indications

A

- Hypersensibilit® “ | 6un des composants
- Obstruction des voies biliaires

9) Pr®cautions doéoempl oi

- Léempl oi exfdnts de moiessde 18 ans ainsi que chez les femmes
enceintes et allaitantes est déconseillé (63).

11. Tilleul

1) Dénomination

- Nom latin : Tilia cordata Mill., T. platyphyllos Scop.,
T. x europaea L.

- Nom anglais : Little-leaf linden, big-leaf linden Figure 21 : Tilia cordata
- Famille : Tiliaceae
- Partie utilisée : | 6aubi ecencet | 6i nfl ore

2) Caractéristiques générales

- Lamonographie des fleurs disponible ™ 1 06EN
- Les fleurs de Tilleul sont inscrites a la Pharmacopée Européenne, Francaise

et a la Commission E
- Plante dont | 6empl oi est autoris® dans | e

3) Caractéristiques botaniques

- Description (3,31):
Le Tilleul est un grand arbre ° | 6®corce gri
cordiformes a la base et en forme de pointe N | autre extr
pentameres sont groupées en cyme. La cyme est soudée par son pédoncule a une
longue bractée membraneuse vert-jaune.
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- Répartition :
Le Till eul est une esp ce des r®gions temp®]
France, en Chine et en Turquie.

4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs (23):

Acides phénols : acide caféique et dériveés, libres et estérifiés

Tanins, Acide ascorbique, Phloroglucinol (64)

Principes actifs présents dans les inflorescences :

Polyphénols : flavonoides (hétérosides du quercétol et du kaempfeérol), acides
phénols, proanthocyanidols, tanins.

A Polysaccharides : mucilage

A Huile essentielle

> > !

> !

5) Caractéristiques pharmacologiques

L 6 a u tei T@laul posséde une action spasmolytique au niveau intestinale et de
freiner le débit biliaire chez le chien au niveau vésiculaire (65,66).
Une activité hépatoprotectrice, attribuée principalement au tiliroside présent dans les

inflorescences, a pu °tre mis en ®vidence s
galactosamine/lipopolysaccharide (67).

Chez | 6homme, des observations ont montr® (
serait intéressante dans le traitement des dyskinésies biliaires (68). Cel a no

cependant pas été confirmé par des essais cliniques rigoureux.
6) Mode doutilisation

- Préparations et posologies :
Les inflorescences sont utilisées en poudre ou en infusion : 2g 1 a 2 fois par jour.
Léaubi er e s fpoudrauou enudécoction s58a 1@gmour respectivement %2 a
i litre doébeau par.jour avant |l es 3 repas

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Boribel n°8®, Médiflor n°14, Santane N9, Tilleul Vitaflor®

7) Indications

- Selon la Note explicatve de | 6agence duUOa®bi eamdept till
étre utilisé comme cholérétique ou cholagogue.

- L6 aub i egalenpesrtétte utilisé lors de migraine hépatique et en tant que
spasmolytique dans les coliques hépatiques.

- Ses indications majeures sont les troubles mineurs du sommeil, les
refroidissements et la toux.
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8) Contre-indications
- Hypersensibi | i t ® ~ onlpdgsants des ¢

99 Pr®cautions doéempl oi

- Lbusage ndest pas recommand® chez | a femn
C. Les plantes hépatotropesdon't | 6 aesteB Vi t ®
démontrer

1. Argousier
1) Dénomination

- Nom latin : Hippophae rhamnoides L.
- Synonymes : Argasse, Saule épineux
- Nom anglais : Sea buckthorn

- Famille : Eleagnaceae

- Parties utilisées : les baies et les graines Figure 22 : Hippophae
rhamnoides

2) Caractéristiques générales

- Aucune monographie disponible au niveau Européen ou Francais
- Ne fait pas partie des plantes autorisées dans les compléments alimentaires

3) Caractéristiques botaniques

- Description (31) :
Léargousier est un arbuste mesur ant g®n ®r al
présente une écorce grisatre et porte des feuilles alternes et lancéolées, argentées
au-dessus et roussatres en dessous ; |l es rameaux sont porteurs
plante dioique : les fleurs males forment des bouquets axillaires et les femelles des
grappes raccourcies.
Les fruits appelés argouses, sont des akénes ovales et de couleur jaune orange.

- Répartition :

Léaire de r®partition de | 6argousier est tr
septentrionale, en Asie mineure, en Chine, en Russie et en Amérique du Nord.
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4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs (23) :

Acides : malique, quinique, ascorbique

Acides gras essentiels insaturés : oléique, linoléiques, palmitoléique, etc.
Hétérosides de flavonols

Proanthocyanidols

Caroténes : b-carotenes et lycopénes

Acides aminés, tanins, sucres

> > >

5) Caractéristiques pharmacologiques

Le jus doéargoesiuearn | ps® eh compl ®ment du
pour | 6apport en vitamines A, B1, B2, B6,
Quelques études cliniques récentes mentionnent des effets positifs sur la fibrose
hépatique (69).

6) Mode doéutilisation
- Préparations et posologies :
En jus de fruit

En infusion des feuilles

- Spécialités disponibles a la pharmacie :
Jus dOoArgou®i er Wel eda

7) Indications

t
C,

r

- L6Argousier prutofMmptr@®ement!| de® €raitements

et la fibrose hépatique.

- LOArgousier est g®n®r al enmstimutantut i [ i s® ¢ omm

8) Contre-indications

- Aucunecontre-si ndi cation néa ®t ® signal ®e pour
9 Pr®cautions doéoempl oi

- Eviterlaprised 6 Ar g dewsairid@ & sa forte teneur en vitamine C

- Contient de la vitamine K, il convient donc de faire attention chez les patients
sous traitement anti-vitamine K
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2. Aspérule odorante

1) Dénomination

- Nom latin : Galium odoratum (L.) Scop

- Synonymes : Gaillet odorant, Muguet des bois
- Nom anglais : Sweet woodruff, woodruff

- Famille : Rubiaceae

- Partie utilisée : les sommités fleuries

Figure 23 : Galium
odoratum

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la Pharmacopée Francaise
- Monographie « négative » a la Commission E, les preuves étant insuffisantes
ou les risques importants
- Plante dont | d6empl oi est autoris® dans | e

3) Caractéristiques botaniques

- Description :
L 6spérule odorante est une petite plante vivace a tiges verdatres quadrangulaires,
portant " ud 2 deqille® ovates et opposées, accompagnées de 4 a 6

stipules de taille identique aux feuilles. Les fleurs sont blanches et disposées en
corymbes terminaux. Le fruit est petit, globuleux et recouvert de poils.

- Répartition :
Dans les sous-bois etforétsd 6 Eur opel aude 400m ddbéaltitude.

4) Caractéristigues chimiques

- Principes actifs :
A Hétéroside coumarinique
A Iridoides : aspéruloside

5) Caractéristiques pharmacologiques

Les parties a®riennes de | dantsgpa@nodgueduedo dor an:
a la coumarine (23). Elles stimuleraient également les fonctions digestives et
hépatiques. Cette action est cependant faiblement démontrée.

6) Mode doutilisation

- Préparations :
Infusion, tisane et poudre des parties aériennes.
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7) Indications

- LOAsp®r ul geubétenutiliséa comme stimulant hépatique.
- Selon | a Note explicative de | 6Agence du
troubles digestifs.

8) Contre-indications

- Al lergie ™ | 6un des composants

9) Précautionsd 6 emp!l o

- Lébasp®rul e 0 désonseitkée echeze lsst femthes enceintes et
allaitantes.
- Elle doit étre utilisée a petite dose en raison de sa forte teneur en coumarine.
- Attention, le contact avec la plante peut entrainer une réaction phototoxique
par | a pr®sence d6h®t ®r osides coumariniqu

3. Chélidoine

1) Dénomination

- Nom latin : Chelidonium majus L.

- Synonymes : Grande éclaire, herbe aux verrues
- Nom anglais : Greater celandine

- Famille : Papaveraceae

- Partie utilisée : les parties aériennes Figure 24 : Chelidonium
majus

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E
- Plante dont | 0empl oi ndest pabrentawrast ori s® d

3) Caractéristiques botaniques

- Description (3) :
La Chelidoine estune pl ante ramifi ®e, d 6 esmdressémeaet 6 0c m
ramifiée, a feuilles bleu-vert alternes, pennatiséquées et découpées en 5 a 7
segments. Les fleurs disposées en ombelles simples, sont constituées de 4 pétales
jaune et de nombreuses étamines. Le fruit est une capsule étroite, glabre et non
cloisonnée.
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- Répartition :
La plante est r®pandue en Europe, en Asie Ce
du Nord.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23):

A Alcaloides (0,1 & 1%): chélidonine, chélérythrine, sanguinarine,
dihydrocoptisine, berbérine, etc.

A Acides : chélidonique, malique, citrique, malique

A Esters doac-timhanguebydr oxy

Figure 25 : Structure chimique de
la chelidonine

5) Caractéristiques pharmacologiques

En médecine populaire, la chélidoine est cholagogue et spasmolytique. La
berb®rinersgraetdbébuheéoad¢Bi on chol ®r ®t i que
Selon des expérimentations pharmacodynamiques effectuées sur certains extraits, la
Chélidoine posséderait ces propriétés antispasmodiques et cholérétiques mais le
niveau de preuves est faible, des études cliniques supplémentaires seraient
souhaitables (70).

De plus, des ®t udes sur l e foie I sxtdlit @otal dde rat,
Chélidonium augmente significativement la cholérese d 6 0% son ef f et cho
(71).

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies :
Drogue coupée, poudre de drogue ou extrait sec, pour formes liquides ou solides.
Dose journaliere moyenne : 2,5g de drogue

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Choléodoron Weleda®, L 114®
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7

8)

9)

1)

2)

Indications

Selon la commission E, la Chélidoine est indiquée dans les troubles convulsifs
des voies biliaires et du tractus gastro-intestinal.

Contre-indications

Obstruction des voies biliaires
Absorption simultan®e doébautres substances

Pr®cautions doéempl oi

Pl usieurs cas déh®patites ont ®t ® enregi
Chélidoine, notamment en Allemagne, directement imputés a la prise de

produits & base de chélidoine. Les posologies sont donc a respecter
scrupuleusement.

Si l Gutilisation est sup®rieure ° 4 sem
effectué

Cette plante nodest, carale pourrair &re cespaongable e r

d 6 u n augmentation des transaminases hépatiques et déune

hépatotoxicité (72,73). Cependadmtn Indiemftusai nerait que
d0 a sa faible teneur en alcaloides.

4. Chicorée
Dénomination
Nom latin : Cichorium intybus L.

Synonymes : Fausse gerbe, Barbe-de-capucin
Nom anglais : Chicory

Famille : Asteraceae Figure 26 : Cichorium
Parties utilisées : les parties aériennes et la racine séché _. intybus
Caractéristiques générales

Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E
Pl ante dont | 6 e mpl ocompEmentsaimentairesi s® dans | e
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3) Caractéristiques botaniques

- Description (31):
Cobest une plante herbac®e robuste, vivace,
racine pivotante et charnue mesure généralement 20cm de long. Les feuilles
inférieures qui ressemblent a celles du pissenlit sont profondément dentelées, les
sSsup®rieures sont petites, all ong®es ~ |l obes
en grandes capitules. Le fruit est un akéne sans aigrette couronné de minuscules

écailles.
- Répartition :
Originaire dOEurope, doAsi e et dOAfrique du

prés partout.

4) Caractéristiques chimigques

Principes actifs (23):

Polysaccharides : Inuline

Lactones sesquiterpéniques : lactucide, lactucopicrine
Dérivés triterpéniques : taraxastérol

Alcaloides indoliques : harmane et norharmane
Acides phénols : acide chlorogénique

Autres : acide caféique, coumarines, flavonoides

v v >y > > D

5) Caractéristiques pharmacologiques

La Chicorée a une action cholérétique, les substances ameres des feuilles et des
racines ont une action légere sur le foie, la vésicule biliaire et le systeme digestif,
elles entrainent un accroissement de la sécrétion biliaire et stimulent la sécrétion des
sucs gastriques. On la consomme lors de troubles hépatiques et pour dissoudre des
calculs biliaires ou rénaux (74). Cbodest " el 6iGroul iantet rgbue | 6e
propriétés de la chicorée. Un effet hépatoprotecteur a également été mis en
évidence sur des extraits alcooliques de chicorée (75,76).
Cependant, aucune étude clinique pertinente ne valide les propriétés qui lui ont été
attribuées (23).

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies (23):
Infusion ou décoction : 2g deux fois par jour

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Elixir Dr Bach Chicorée®, Chicorée et café Germaform®,
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7) Indications

- Selon |l e cahier de | 6agence nA3, el l e e:
cholérétique ou cholagogue.
- Sel on | 6CEhMérée est Utilesée pour « soulager les symptomes liés aux

troubles digestifs légers ».
8) Contre-indications

- Hypersensibilit® aux substances ou N do
Asteraceae

9 Pr®cautions doéoempl oi

- Si les symptébmes persistent au-dela de deux semaines de traitement, il est
préférable de consulter un médecin.

- La Chicorée est déconseillée chez les enfants de moins de 12 ans ainsi que
chez la femme enceinte et allaitante.

- La chicorée ne doit pas étre absorbée a trop fortes doses, car elle peut le cas
®ch®ant, sob6bav®rer nocive pour | e foie.

5. Desmodium

1) Dénomination

- Nom latin : Desmodium adscendens (Sw.) DC.
- Nom anglais : Salpan
- Famille : Fabaceae

. e, . . Figure 27 : Desmodium
- Parties utilisées : les feuilles et les tiges adscendens

2) Caractéristiques générales

- Aucune monographie est disponible pour le Desmodium
- Le Desmodium ne fait pas partie des plantes autorisées dans les
compléments alimentaires

3) Caractéristiques botaniques

- Description (77) :
Le Desmodium est une plante herbacée vivace et mesure environ 50cm.
Elle présente des feuilles alternes trifoliolées et velues. Les fleurs sont petites,
mauves et disposées sur un raceme axillaire ; les fruits sont sous forme de gousses
articulées et longues de 10 a 15 mm.

65



- Répartition :
Le Desmodium est or i gilheatirépamdu@reAmeérgue latnsdet af r i c
dans toutes les zones équatoriales humides.

4) Caractéristigues chimiques

Principes actifs (77) :

A Saponosides triterpénoides : soyasaponines, déhydrisoyasaponine
A Flavonoides : vitexine et isovitexine

A Anthocyanes : pélargonidine

A Dérivés de tryptamine

A Alcaloidesd 6i soquinoline

5) Caractéristiques pharmacologiques

En Afrique, cette plante est largement utilisée pour ses effets hépatoprotecteurs
et antiviraux. Les études pharmacologiques démontrent une action positive sur les
transaminas es do6o0% son @8).Lestapmosids secaterd responsables
de cette action hépatique. Depuis quelgues temps, le Desmodium apparait dans
beaucoup de boutiques spécialisées et sur Internet comme étant « hépatoprotecteur
et détoxifiant de | 6 o r g a»n(23)s linexiste cependant peu de preuves d dfieacité
du Desmodium dans cette indication.

6) Mode doutilisation

- Préparations :
Infusion, Décoction, Extraits secs

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Desmodium Phytostandard®, Desmodium Fitoform®, Desmodium Superdiet®

7) Indications

- Dans la Pharmacopée du Cameroun, le Desmodium est utilisé comme
hépatoprotecteur et en complément dans le traitement des hépatites.

- Le Desmodium peut également étre utilisé en traitement ou en prévention de
Bh®patotoxicit®.

8) Contre-indications
- Allerge” | 6un des composants
9 Pr®cautions doéoempl oi

- Léutilisation du Desmodium est d®consei |
allaitante ainsi que chez les enfants.
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6. Eupatoire
1) Dénomination

- Nom latin : Eupatorium cannabinum L.

- Synonymes : Eupatoire a feuilles de chanvre
- Nom anglais : Hemp agrimony

- Famille : Asteraceae

. g, . Figure 28 : Eupatorium
- Partie utilisée : la plante entiere cannabinum

2) Caractéristiques générales

- Pas de monographie disponible
- Plante donbtebkbempboautori s® en tant que ¢

3) Caractéristiques botaniques

- Description (31) :
L6Eupatoire e sibacée nieace mlé @Oncmea 1HB0n de haut, a tige
dressée, simple ou rameuse, en général rougeétre, poussant sur un court rhizome.
Les feuilles opposées sont composées de 3-5 folioles dentées rappelant celle du
chanvre indien. Les fleurs, roses ou rougeatres, tubuleuses, sont groupées en petits
capitules eux méme réunis en corymbe composeé. Les fruits sont des akenes avec le
calice adhérent de 2mm et une aigrette de 20-30 poils de 3-5mm.

- Répartition :
L6Eupatoireneest sume® mmua e, urape denrale anila t®uved 6 E
aujourddébhui en Europe, en Asie mineure et en

4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs :

Huile essentielle: g e r ma c rpheliaadrébe, et pktyméne
Flavonoides : astragaline, hypéroside, hispiduline, eupafoline
Benzofuranopyrones : euparine

Lactones sesquiterpéniques : eupatoriopicrine, eupatolide
Alcaloides pyrrolizidiniques, triterpénes, acides phénols, polyines

> !

5) Caractéristiques pharmacologiques

Traditionnell ement reconnue comme chol ®r ®t |
une activité hépatoprotectrice. La sécrétion de la bile est fortement stimulée.
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Aucune ®tude nbéba ®t ® r®alis® chez | 6homme. (
lyophilisée desparti es a®riennes sobdest r ®v ® ®e chol

®V i
6)

t ant HuGatnt d® traasamirases (79,80).
Mode doéutilisation

Préparations :

Infusion et poudre de plante.

7

8)

1)

Indications
L6Eupatoir dliséedanhs°tes Uuroubles digestifs
Contre-indications

Occlusion des voies biliaire
Al | er g idescompdsants ou aux Asteraceae

Pr®cautions dobéempl oi

Les | actones s e g wpatoeersgnesasceptiblessde déadendhdy E

des réactions allergiques.

LOEupatoire cont i entdnidues quasbnt des copmbsges py r r
toxiques. Cependant aucune toxicit® noda ®t ®

| Ebpatorium cannabinum, contrairementa ld Eupat or i um .aCGkteenophor
plante est tout de méme a éviter.

Eviter | Outilisation chez |l es enfants et

7. Gentiane
Dénomination

Nom latin : Gentiana lutea L.

Synonymes : Quinquinadd Eur ope, Qui nqui VrIoe:
Nom anglais : Gentian

Famille : Gentianaceae

Partie utilisée : les organes souterrains lutea
Caractéristiques générales

Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E

Pl ante dont | 6empl oi est autoris® dans | e
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3) Caractéristiques botaniques

- Description (3,31) :
La Gentiane est une plante herbacée des montagnes, pouvant atteindre plus de 2m
de haut . Cboest une plante p®renne “-veltta r aci
sessiles et opposées, largement ovales et a nervures paralleles. La tige dressée est
robuste, cylindrique et creuse. Les fleurs sont grandes, jaune et groupées a la base
des feuilles supérieures. Le fruit est une capsule ovoide renfermant de nombreuses
graines.

- Répartition :
La Gentiane est présente dans divers massifs montagneux européens, dont les
Alpes, le Massif central, le Jura, les Pyrénées et les Vosges.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23):

A Hétérosides amers du type sécoiridoide : gentiopicroside (jusque 9%),
amarogentioside, swéroside, swertiamarine

A Xanthones (colorants jaunes) : gentisine, gentioside

A Oligosaccharides, phytostérols, acide loganique, etc.

5) Caractéristiques pharmacologiques

La Gentiane agit comme tonique amer a u ni veau d e a drdggeest o ma c
posséde également un effet cholagogue sur la vésicule biliaire et stimule la sécrétion

enzymatigue au niveau de | d6intestin gr°le. C
la gentiane joue un réle de protecteur hépatique. Parmi les molécules isolées de la
racine de gentiane, le gentiopicroside s er a i t r e s pactinnsaatiodydantedee | 0

hépatoprotectrice (81).

6) Mode doutilisation

- Préparations et posologies :
Infusion : 1-2g 3 fois par jour
Extrait sec : 2 capsules de 120mg 2-3 fois par jour
Extrait liquide : 1g 2-4 fois par jour
Teinture : 1ml 1-3 fois par jour

- Exemple de spécialité disponible en pharmacie :
Elixir guillet®
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7

8)

1)

3)

Indications

La Gentiane peut étre utilisée en cas de troubles digestifs (inappétence,

flatulences et/ou ballonnements).

Elle peut également étre utilisée comme protecteur hépatique en cas
doutilisation de m®di caments h®patotoxiqu

Contre-indications

Ulceres gastriques et duodénaux
Hypersensibilité a la substance active

Pr®cautions doéempl oi
Il est préférable de consulter un médecin en cas de problémes aigus se
prolongeantau-d el © do6une semaine ou se reproduis
Léutilisation de Gentiane <chez l es enf ar
femmes enceintes et allaitantes nobest pa:
données.

8. Mate
Dénomination
Nom latin : llex paraguariensis A. St.-Hil.
Synonymes: Jesui t 0 maté Ramnateg/ e r
Nom anglais : Mate, Paraguay tea
Famille : Aquifoliaceae Figure 30 : llex paraguariensis
Drogue : feuille séchée
Caractéristiques générales

Monographie disponible a la Pharmacopée Francaise et a la Commission E
Pl ante dont | 6empl oi est autoris® dans | e

Caractéristigues botaniques

Description (3,31) :

Le Maté est un arbuste de 4 a 8m de hauteur, a tronc érige, a feuilles persistantes,
alternes, coriaces et a bord dentelé. Les fleurs blanches, dioiques, sont axillaires et
forment des cymes serrées aux extrémités des rameaux. Les fruits sont des drupes
rouges a la pulpe glutineuse.
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- Répartition :
Or i gi nai ruedudSodiitedtrtrésgultivé dans ces pays : Paraguay, Uruguay,
Brésil, Argentine.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23) :

Acides : caféigue, chlorogénique, néochlorogénique
Flavonoides : kaempférol, quercétol et rutoside
Saponosides triterpéniques

Glucosides sesquiterpéniques

Bases puriques : caféine et théobromine

>y > > >

5) Caractéristiques pharmacologiques

Un effet cholérétique a été mis en évidence, permettant un drainage hépatobiliare
(82) . Cependantles donnéessontfai bl es et ne per medteffetad pas
niveau du foie. Le Maté est également antioxydant, tonique et diurétique.

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies (23):
Infusion : 1g 3 fois par jour

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Médiflor n°1®, Arkogélules Maté®, Elusanes Maté®

7) Indications

- Le Maté peut étre utilisé comme drainant hépatobiliaire
- Son indication majeure est selon la Commission E le traitement des fatigues
mentales et physiques.

8) Contre-indications

- Ulcere gastroduodénal, insomnie, hypertension artérielle et arythmie par sa
forte teneur en caféine (31).

- Hyperthyroidisme, car la caféine peut affecter la fonction thyroidienne.

- Obstruction des voies urinaires (23).

99 Pr®cautions doempl oi

- Utilisation non recommandée avant le coucher.
- Aéviterchezl a femme enceinte ou allaitante et
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9. Maélisse
1) Dénomination

- Nom latin : Melissa officinalis L.

- Synonymes : Thé de France, Piment des abeilles
- Nom anglais : Sweet balm, lemon balm

- Famille : Lamiaceae Figure 31 : Melissa
- Partie utilisée : les feuilles et les sommités fleuries officinalis

2) Caractéristiques générales

- Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E
- Plante dont | 6empl oi est autoris® dans | e

3) Caractéristiques botaniques

- Description (2,31) :

La M®l i sse est une plante herbac®e, vivace,
Les feuilles, grandes, ovales et pétiolées sont disposées de fagcon opposée sur la

tige. Elles sont gaufrées, vert foncé sur le dessus et vert pale avec une nervure
proéminente sur la face inférieure. Les fleurs apparaissent la deuxieme année,
blanchétres ou rosées.

Le fruit est un akene portant 4 graines et le rhizome est court mais porteur de
nombreux bourgeons.

- Répartition :
Originaire du bassin m®diterran®en, l a M®I i s
la France, en Europe centrale, en Asie occidentale et en Afrique.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (83) :

A Huile essentielle composée de monoterpenes (citral, citronellal) et
sesquiterpénes (b-caryophyllene, germacrene D).

A Acides phénols : acide rosmarinique, caféique, chlorogénique

A Autres: flavonopdes, tanins, d®riv®s coumar.i

5) Caractéristiques pharmacologiques

La Mélisse favorise un drainage hépato-biliaire par son action cholérétique, elle
est également hépatoprotectrice (84).
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6) Mode doutilisation

- Préparations et posologies :
Extrait sec : 100 a 200mg 2-3 fois par jour
Infusion de feuilles : 2g 3 fois par jour

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Eau de mélisse®, Arkogélules Mélisse®

7) Indications

- La Mélisse est antispasmodique et peut étre utilisée en cas de dyskinésie
biliaire et comme drainante hépatique.

8) Contre-indications
- Hypothyroidi e s®v re dobéorigine centrale
- Bradycardie sévere

- Occlusion des voies biliaires

9) Pr®cautions doempl oi

- Par manque de donn®es, | 6EMA ne pr ®coni se
| 6 ©ge abe 12
- Attenton™ | 6ef f et hypnot patentesousbgnandia®épipes.ur | e s

10. Phyllanthus
1) Dénomination

- Nom latin : Phyllanthus niruri L.
- Nom anglais : Stone breaker

- Nom espagnol : Chanca piedra
- Famille : Phyllanthaceae

- Parte utilisée : la plante entiere

Figure 32 : Phyllanthus

niruri
2) Caractéristiques générales
- Aucune monographie est disponible
- Plante dont | 0empl oi ndbest pas autoris® d
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3) Caractéristiques botaniques

- Description (31):
Le Phyll anthus &est une plante annuell e pous
feuilles sont petites, vertes au-dessus et plus pales au-dessous, alternes avec des
pétioles courts et un apex arrondi. Les petites fleurs blanchatres sont disposées a

| 6ai sselle des feuill es. Le fruit est une <c
- Répartition :
Le Phyllanthus est indig ne des for°ts hum

tropicales du monde, ou il est trés répandu dans ces régions.

4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs (31):

Lignanes : phyllanthine, hypophyllanthine, hinokinine, etc
Flavonoides : nirurine, nirurinétine, astragaline, quercétol, etc
Phénols, polyphénols et coumarines

Alcaloides pyrrolizidiniques : norsécurinine

Alcaloides indolizidiniques : phyllochrysine

Tanins, stéroides et triterpénes

> >y >

5) Caractéristiques pharmacologiques

Le Phyllanthus a un effet cholérétique et hépatoprotecteur (85,86).
Léeffet h®patopr ot e c tekement ada p@te®e detignanésbhla ® e s s €
phyllanthi ne et | 6 hypophylihwao ethnivimoesur lelrag¢ egnt nisten d e s
®vidence | 6effet pr ot e cappertardivedses toxiees (8%88)b st anc e
Léeffet h®patoprotecteur sbébobserve ®gal ement
des souris traitées passe de 33 a 52 semaines et ou le développement de la tumeur
est ralenti (89).
Les ®tudes humaines ont montr® de bons r ®s
d 6 h ®gs ahted lds enfantso u  d 6 h ® pheohique ahez s adultes traités par de
la poudre de plante (90).
Le phyllantus est également utilisé dans le traitement des calculs en facilitant
| 6®1 i mi nanii ©tna udke sd 6o x al @1).eD 6déan e | Espagnad
« Chanca piedra », qui signifie « briseur de pierre », lié & son utilisation trés ancienne
chez | es indig nes do6Amazonie pour | 6®Ii mina

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies :
Infusion : 1-2g de drogue 3 fois par jour
Décoction et teinture mere
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Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :

Phyllanthus niruri TM Boiron®

7)

8)

9)

1)

3)

Indications

Le Phyllanthus est utilisé dans le traitement des calculs biliaires et urinaires,
Il est également utilisé comme hépatoprotecteur dans le traitement contre
| 6 h ®p a&Hranigue et B jaunisse.

Contre-indications
Al l ergie ™ |1 6un des composants
Pr®cautions doempl oi

Cette plante est déconseillée chez la femme enceinte pour son action utéro-
relaxante.

Cette plante est a prendre avec précaution chez les patients avec des
problemes cardiaques, di a un effet hypotenseur.

Le Phyllanthus contient des alcaloides pyrrolizidiniques, qui sont des
composés potentiellement hépatotoxiques, cependant aucun cas de toxicité
ndéda ®t ® (Ialpcpneientdr®tout de méme de ne pas dépasser la dose
quotidienne et de ne pas dépasser deux semaines de traitement.

11. Réglisse
Dénomination

Nom latin : Glycyrrhiza glabra L.

Synonymes : Bois doux, racine douce, régalisse.
Nom anglais : Liquorice Figure 33 : Glycyrrhiza
Famille : Fabaceae glabra

Partie utilisée : racines et stolons séchés

Caracteéristiques générales

Monographie disponible a la Pharmacopée Européenne et a la Commission E
Plante dont| & u ton ést asitarisée dans les compléments alimentaires

Caractéristigues botaniques
Description (3) :
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La réglisse est une plante herbacée vivace mesurant plus I1dn@etre de haut, a tige
dressée et dont les grandes fleurs alternes, ovales, composées, sont couvertes de
poils sécréteurs collants. Les fleurs lilas péle, regroupées en grappes, sont
disposées en inflorescence. Son fruit est une gousse plate contenant de nombreuses
graines et ses racines forment des rhizomes, épais et allongés.

- Répartition :
La réglisse est originare dusudde | 6 Eur ope Orlar @eter d ODVAes i &@uj our
sur le pourtour de la Méditerranée, au sud des Etats-Unis, au Moyen-Orient, en
Afrique du Nord.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs (23) :

A Saponosides triterpéniques : acide glycyrrhizique

A Flavonoides, isoflavonoides : liquiritoside, isoliquiritoside

A Coumarines, compos®s volatils aromatiques

5) Caractéristiques pharmacologiques

La réglisse présente une activité ant-h ® pat ot oxi que gr ©ce ~ |l dac
Cette activité a été démontrée in vitro et aprés administration orale, in vivo (92).
En Asi e, | 6 aci deutligelely méange,lavea la glyciee etla dystéine
dans le traitement des hépatites chroniques et de la cirrhose. Les résultats sont
encourageants et des études cliniques ont confirmé un effet antiviral dans les cas
d 6 pafites chroniques A et C (93). Plusieurs études non controlées suggérent que
ce compos® pourrait di mi nwesrdand ks bépatitesi t ® de
Cependant, par manque de données fiables, | 6 e f f decla régligsseé®pour cette
indication est incertaine.
Le réglisse aurait également un effet cholérétique (94), une action anti-inflammatoire
puissante et antioxydante g r © ¢ acidé glytyérhizique

6) Mode doéutilisation

- Préparations et posologies :
Infusion : 1,5 a 2g: 2 a 4 fois par jour apres les repas (maximum 8g de racine par
jour)

Extrait mou : 32mg 2-3 fois par jour (maximum 160mg par 24 heures)

- Exemples de spécialités disponibles en pharmacie :
Boldoflorine®, Mediflor n°4®, n°5® et n°7®, Reglisse Phytostandard®
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7

8)

9)

1)

Indications

LaR®gl i sse peut °tre utilis® eédpatiteAatti en
|l 6h®pgat it e

Elle est traditionnellement utilisée dans le traitement symptomatique des
troubles digestifs et de la toux.

Contre-indications °

Hypersensibilité a la substance
Occlusion des voies biliaires

Pr®cautions doéempl oi

La portion journaliéere recommandée ne doit pas conduire a une ingestion
ddéaci de gl ysupérieurb a ¥t0Dngi Aftenton a prendre en compte

| 6i ngestion simultan®e de r®glisse dans
La réglisse ne doit pas étre utilisé pendant plus de 4 semaines.

La réglisse a un effet hypertenseur, il est donc recommandé de ne pas

| 6utiliser en cas doéhypertension.

Il est conseillé de ne pas associer la réglisse a un traitement corticoide, car ce

dermnierpot entialise | 6eff et dlimsationetprolongeo pde s,

ainsi leur temps de demi-vie (23).
Lébemploi chez | es enfants de moins de
allaitantes est déconseillé.

12. Schisandra de Chine

Dénomination

Nom latin : Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
Synonymes : Fruit aux cinq saveurs

Nom anglais : Schisandra } P .
Nom chinois : Wu wei zi Figure 34 : Schisandra
Famille : Schisandraceae chinensis
Partie utilisée : Fruit mar séché

VL LT

Caractéristiques générales
Le Schisandra est disponible a la Pharmacopée Chinoise et Russe.

Le Schisandra ne fait pas partie de |
autorisé dans les compléments alimentaires.
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3) Caractéristiques botaniques

- Description (23) :
Le Schisandra est une liane sauvage pouvant atteindre 9 a 10m de long. Un pétiole
porte une feuille simple elliptique. Les fleurs sont blanches, axillaires, solitaires et
unisexueées.
Les fruits sontr oug e s, pl us ou mo diamgtre sgp8mm envipu des , dou
diametre apparaissant en grappes.

- Répartition :
Le Schisandra est originaire du Nord Est de la Chine et de la Mongolie. Il pousse en
mont agne dans |l es ravins et | e |l ong des cour

4) Caractéristiques chimiques

Principes actifs (23) :

Huile essentielle a sesquiterpenes et composés aromatiques
Lignanes: s ¢ h i z asoh@sandrines gomisines, schisandrol
Acides organiques

Nortriterpénoides lactoniques

> > >

5) Caractéristiques pharmacologiques

Des données expérimentales montrent que les constituants du Schisandra sont
anti-hépatotoxiques, régénérateurs du parenchyme hépatique. Antioxydants, ils
di mi nuent |l e taux des transaminases Lat pr ®
schisandrine serait le composant majeural 6 or i g i effets (83¢95107.s
Cependant les données sont insuffisantes pour confirmer les effets hépatiques du
Schizandra.

6) Mode doéutilisation

- Préparations :
Infusion, extrait alcoolique ou poudre de fruit.

7) Indications

- En Chine, le Schizandra est traditionnellement utilisé dans le traitement
doh®patites do®tiologies diverses.

- peut °tre uthéphtopmt®ctearn t emps quod

8) Contre-indications

- Allergie 7 | 6un dechisanddamposants de S

78



9) Pr®cautions doéoempl oi

- Il est préférable de ne pas utiliser le Schisandra chez la femme enceinte et les
enfants.

13. Scutellaire du Baikal

1) Dénomination

- Nom latin : Scutellaria baicalensis Georgi.

- Synonyme : Scuttelaire du lac baikal, Ougon

- Nom anglais : Baical skullcap

- Nom chinois : Huang Qin

- Famille : Lamiaceae Figure 35 : Scutellaria
- Partie utilisée : la racine baicalensis

2) Caractéristiques générales

- Plante inscrite a la Pharmacopée Chinoise
- Plantedontl 6 e mp | o est autoris® dans | es compl

3) Caractéristiques botaniques

- Description (31,98) :
La Scutellaire du baikal est une herbe vivace, touffue, de 30 a 60cm de haut. Les
tiges sont dressées, les feuilles entieres, opposees et sessiles sont lancéolées. Ses
fleurs sont bleues et forment des grappes. La racine pivotante est grande et
allongée, on la récolte quand la plante estdag ® e ddéau moins 3 ou 4 ans:s

- Répartition :
Pl ante originaire doAsi daponpenCdréa, emr Mohgolie etv e e n
en Russie jusqud”™ 2000m doéaltitude.

4) Caractéristiques chimiques

- Principes actifs :

A Flavonoides : baicaline, baicaléine, wogonine
A Stérols

A Acide benzoique

5) Caractéristiques pharmacologiques

Chez les animaux, la racine de scutellaire démontre un effet cholérétique (99).
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